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زیست  شناسی و محیطاکوسیستم یکی از مفاهیم بنیادی در زمینه زیست
است که نمایانگر تعاملات بین موجودات زنده و غیرزنده در یک محیط 

، گسترش جمعیت، این تعاملات مواردی از جمله تغذیه .باشدمشخص می
های زندگی و تبادل مادی و انرژی را در بر ها، دورهجلوگیری از بیماری

 .گیرندمی
دهند، اکوسیستم ها نه تنها محیط زیستی برای جانداران و گیاهان ارائه می

 .بلکه نقش حیاتی در حفظ توازن و پایداری زیستی جهان دارند
 ل در این اکوسیستم ها،از سوی دیگر، انسان به عنوان یک عامل فعا

ها داشته باشد که نیازمند تواند تأثیرات عمیق و گاهی ناپسند بر آنمی
ها های زنده و محیط آنمدیریت و حفاظت هوشمندانه از این سیستم

زمین وجود دارند و از  اکوسیستم ها به طور گسترده در سطح کره .است
تنوع چشمگیری را در خود ها، ها و دریاها گرفته تا کویرها و دشتجنگل

 .اندجای داده
های زنده که با ها به همراه تعداد زیادی از گونهترین زیستگاهاین متنوع

اند، از مباحث مهمی در مطالعات شرایط محیطی متفاوت سازگاری پیدا کرده
 .شوندزیست محسوب می علوم زیستی و محیط

مفهوم اکوسیستم، اجزا و  تری ازتر و جامعدر این مقاله به بررسی عمیق
های آن، نقش آن در حفظ توازن زیستی و تأثیرات انسانی بر آن ویژگی

 .پردازیم؛ همراه ما باشیدمی
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 اکوسیستم چیست؟

 
نه که به معنای خا οίκος (oikos) اصطلاح "اکوسیستم" از دو واژه یونانی

که به معنای سیستم است، تشکیل شده است و  σύστημα (sustēma) و
 .شودنیز گفته می زیست بوم به آن

 اجتماع موجودات زنده است که از سیستم زیستی این مفهوم به معنای یک
تشکیل شده و در آن، تعاملات معناداری بین اجزا  محیط زیست غیر زنده و

های مختلفی  ها و محیطدر اندازه تواننداکوسیستم ها می .وجود دارد
وجود داشته باشند؛ از اکوسیستم های کوچک و محدود چون یک درخت 

 .هاتا اکوسیستم های بزرگ و جهانی چون اقیانوس

 تاریخچه مفهوم اکوسیستم چیست؟
گردد؛ اما افکار تاریخچه تعریف مفهوم اکوسیستم به قرن بیستم باز می

اولین بار این اصطلاح توسط  .دهم آغاز شده استمرتبط با آن در قرن نوز
 Thomas Henry) "عالم طبیعت انگلیسی "توماس هنری هاکسلی

Huxley)  اما توسعه و گسترش مفهوم اکوسیستم  معرفی شد؛ ۱۸۶۹در سال
زیستی همچون  ها و نظریات محیطهای بعد با تأثیر ارزشمندیدر دهه
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ب و نظریات تکامل و اکولوژی از جانب تئوری چرخه مواد و انرژی از یک جان
 .دیگر به وجود آمد

ها در در دوره مدرن، افزایش فهم ما از اکوسیستم ها و نقش حیاتی آن
حفظ تعادل زیستی، توسعه پایدار و ارتقای کیفیت محیط زیست مورد 

اکنون مفهوم اکوسیستم و اطلاعات زیادی که از این تشکیلات  .تاکید است
 ترین واحد در مطالعات محیطعنوان اساسیآمده، بهزیستی به دست 

زیست و مدیریت منابع طبیعی مورد توجه قرار گرفته و برای حفظ تعادل 
 .زیستی و پایداری جهانی از اهمیت بالایی برخوردار است

 اجزای اصلی اکوسیستم چیست؟
 .کنیمدر ادامه مقاله اکوسیستم چیست اجزای اصلی آن را بررسی می

و  زیستی اند: اجزایطور کلی از دو جزء اصلی تشکیل شدهوسیستم ها بهاک
 .غیر زیستی اجزای

 :اجزای زیستی شامل همه موجودات زنده اعم از
 گیاهان •
 جانوران •
 هامیکروب •

 .و سایر آفریدگان هستند
 .کنندطور متقابل با یکدیگر تعامل میاین موجودات در یک اکوسیستم به

 :از سوی دیگر، اجزای غیر زیستی شامل عناصری چون
 آب •
 خاک •
 هوا •
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 نور خورشید •
و عوامل غیر زنده دیگر هستند که تأثیر مستقیمی بر موجودات زنده و تعادل 

 .اکوسیستم ها دارند

 اجزای زیستی
در اکوسیستم ها  تولیدکنندگان انرژی گیاهان به عنوان :گیاهان •

گیرند این موجودات زنده از نور خورشید انرژی می .شوندته میشناخ
و این انرژی را با فرآیند فتوسنتز تبدیل به مواد غذایی و انرژی 

گیاهان به عنوان منابع اصلی غذایی سایر موجودات  .کنندای میذخیره
 .کنندستم ها عمل میدر اکوسی

در زندگی، تعادل  که حیوانات کوچک و بزرگ این دسته شامل :جانوران •
 .شودزیستی و چرخه مواد غذایی مشارکت دارند، می

که در  هاویروس و هاقارچ ،هاباکتری ها از جملهمیکروب :هامیکروب •
 .تجزیه و تحلیل مواد آلی و عناصر معدنی موثر هستند

 اجزای غیر زیستی
دگی ترین عوامل در اکوسیستم ها است که برای زنآب یکی از مهم :آب •

و تعاملات زیستی ضروری است و بر اکثر موجودات زنده تأثیر 
 .مستقیم دارد

ها، جزء مهم دیگر به عنوان محل رشد گیاهان و زندگی میکروب :خاک •
 .سازی آب و مواد غذایی نقش دارداکوسیستم ها است که در ذخیره



 

5 www.namatek.com 

اکسید کربن و هوا و اجزای جوی دیگر، از جمله دی :هوا و اتمسفر •
ژن، تأثیرات زیادی بر زندگی موجودات دارند و ارتباط مستقیم با اکسی

 .فرآیندهای زندگی دارند
های مواد، جریان در این تعاملات بین اجزای زیستی و غیر زیستی، چرخه

گیرد که از اهمیت بالایی برای حفظ های زیستی شکل میانرژی و تعادل
 .تعادل و پایداری اکوسیستم ها برخوردار هستند

ها، برای مدیریت و حفظ اکوسیستم فهم عمیق این اجزا و تعاملات بین آن
 .ها به صورت پایدار اساسی است

 انواع اکوسیستم ها کدام اند؟

 
ند و در تعداد زیادی از اکوسیستم ها در طبیعت خود بسیار متنوع هست

این تنوع با توجه به شرایط  .شوندها و شرایط محیطی دنیا یافت میمکان
 .شودآب و هوایی، اقلیمی، جغرافیا و فاکتورهای زیستی مختلف ایجاد می

در ادامه مقاله اکوسیستم چیست به برخی از انواع اکوسیستم ها اشاره 
 .شودمی
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 (Desert Ecosystems) اکوسیستم های خشکی

 
 .آب وجود دارندکویرها: اکوسیستم های کویری در مناطق خشک و کم •

 .اندرایط خشکی سازگاری پیدا کردهاین مناطق به ش جانوران گیاهان و
 .به عنوان مثال: کویر صحرا در آفریقا

 (Aquatic Ecosystems) اکوسیستم های آبی

 
اکوسیستم های  :(Marine Ecosystems) اکوسیستم های دریایی •

ل انواع جانوران دریایی و گیاهان جلبکی ها که شامدریاها و اقیانوس
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 .هستند
 .های مرجانیمثال: صخره

 :(Freshwater Ecosystems) اکوسیستم های آب شیرین •
 هاها و تالابها، دریاچهاکوسیستم های آبی شیرین شامل رودخانه

توان انواع مختلفی از در اکوسیستم های آب شیرین می .هستند
 .یدا کردماهیان و گیاهان آبی را پ

 (Forest Ecosystems) اکوسیستم های جنگلی

 
اکوسیستم های  :(Tropical Rainforests) های استواییجنگل •

های فراوان باعث شده است ها دارای دمای بالا هستند و بارانجنگل
  .بسیار بالایی باشندتا دارای تنوع زیستی 

 .مثال: جنگل آمازون در آمریکای جنوبی
اکوسیستم های جنگلی  :(Temperate Forests) های اقلیمیجنگل •

های معتدل که در نواحی اقلیمی وجود های سرد و تابستانبا زمستان
 .دارند

 .های بورسین در اروپامثال: جنگل
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 Mountain) کوسیستم های کوهستانی
Ecosystems) 

 
 :(Alpine Ecosystems) اکوسیستم های کوهستانی با برف و یخ •

اکوسیستم های واقع در ارتفاعات بالا که دارای شرایط سرد و برفی 
 .هستند

 .های آلپ در اروپامثال: رشته کوه
 :(Montane Ecosystems) اکوسیستم های کوهستانی گیاهی •

وهستانی با تنوع گیاهی و حیوانی بالا که در اکوسیستم های ک
 .ارتفاعات متوسط وجود دارند

همه این اکوسیستم ها به نحوی ویژه به تنوع زیستی، چرخه مواد و انرژی 
 .اندو پایداری بر اکوسیستم های خودشان سازگاری پیدا کرده

ن درک این تنوع اکوسیستمی بسیار مهم است تا بتوانیم به بهترین نحو ممک
 .زیست را ترویج دهیم از منابع طبیعی استفاده کرده و حفظ محیط
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 ها و خصوصیات اکوسیستم چیست؟ویژگی

 
اکوسیستم ها به عنوان یک واحد زیستی تأثیرپذیر از تعاملات میان 

ها و خصوصیات موجودات زنده و محیط زیست غیر زنده، دارای ویژگی
در ادامه مقاله  .منحصر به فردی هستند که از اهمیت بالایی برخوردار هستند

ها و خصوصیات مهم اکوسیستم ها را بررسی اکوسیستم چیست ویژگی
 :کنیممی
اکوسیستم ها توانایی حفظ تعادل و پایداری  :(Stability) پایداری •

این پایداری نتیجه  .های مختلف را دارنددر برابر تغییرات و تنش
تعاملات پیچیده و هماهنگ میان موجودات زنده و غیر زنده در 

 .اکوسیستم است
ای اکوسیستم ها براساس تنوع گونه :(Biodiversity) تنوع زیستی •

تنوع زیستی  .شوندها شناخته مینوع ژنتیک موجودات زنده در آنو ت
نشانگر سلامت و پایداری اکوسیستم ها است و نقش ارزشمندی در 

 .ارتقای مقاومت در برابر تغییرات محیطی دارد
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 در اکوسیستم ها، :(Population Balance) هاتعادل جمعیت •
م شوند که منابع ها باید به نحوی تنظیهای مختلف از گونهجمعیت

 .ها تعادل برقرار شودمحیطی را زیر نظر داشته باشند و بین گونه
 Energy Flow and Nutrient) جریان انرژی و چرخه مواد •

Cycling):  انرژی و مواد غذایی در اکوسیستم ها از یک سطح به
های مواد غذایی بازیافت سطح دیگر جریان دارند و در چرخه

 .شوندمی
انرژی و چرخه مواد ضروری برای حفظ فعالیت و تعادل  این جریان

 .اکوسیستم ها است
اکوسیستم ها تحت تأثیرات  :(Human Impact) تأثیرات انسانی •

های انسانی فعالیت .مستقیم و غیرمستقیم انسانی قرار دارند
توانند باعث تخریب محیط زیست و کاهش تنوع زیستی تا می

 .بع آب و هوا شوندتغییرات اقلیمی و آلودگی منا
موجودات زنده در  :(Adaptability) تطبیق با محیط زیست •

اکوسیستم ها توانایی تطبیق به تغییرات محیطی و اقلیمی را دارند تا 
بتوانند در محیط خود بهتر زندگی کنند و تعادل اکوسیستم ها را حفظ 

 .کنند
 


