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کنید، اید که چرا وقتی یک توپ را پرتاب میآیا تا به حال به این فکر کرده
کنید، آن را یا چرا وقتی یک ماشین را روشن می کند؟سرعت آن تغییر می

 برد؟به سمت جلو می
 گذارید؟فرستید، آن را در مدار مییا چرا وقتی یک ماهواره را به فضا می

در این مقاله،  .شود: شتابپاسخ به این سوالات در یک کلمه خلاصه می
ا برای قصد داریم شتاب را به شما معرفی کنیم و روابط و فرمول های آن ر

 .پس با ما همراه باشید تا با شتاب آشنا شوید .شما توضیح دهیم

 شتاب چیست؟

 
 تغییر یک مفهوم فیزیکی است که نشان دهنده (Acceleration) شتاب

شتاب میزان افزایش  به عبارت دیگر، .است یک جسم در طول زمان سرعت
 .کندمشخص می یا کاهش سرعت یک جسم را در واحد زمان

ر پدال گاز را فشار کنید، اگبرای مثال، وقتی شما با ماشین خود رانندگی می
این یعنی ماشین شما شتاب  .یابددهید، سرعت ماشین شما افزایش می

مثبت دارد؛ اما اگر پدال ترمز را فشار دهید، سرعت ماشین شما کاهش 
پس اگر بخواهیم به طور  .این یعنی ماشین شما شتاب منفی دارد .یابدمی
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اب نشان دهنده شت خلاصه بیان کنیم که شتاب چیست، باید بگوییم که
 .تغییر سرعت است

 کنیم؟چگونه شتاب را اندازه گیری می

 
سرعت  .زمان و سرعت: برای اندازه گیری شتاب ما نیاز به دو مقدار داریم

 .کندجسم نشان دهنده مسافتی است که جسم در واحد زمان طی مییک 
برای مثال، اگر  .گذردزمان هم مقداری است که بین دو حالت یا رویداد می

بروید، سرعت شما برابر است با  B به نقطه A شما با ماشین خود از نقطه
 B طی کرده اید تقسیم بر زمانی که برای رسیدن به B و A مسافتی که بین

ساعت در  2کیلومتر و زمان را  100را  B و A اگر مسافت بین .ایدصرف کرده
 50که برابر است با  2تقسیم بر  100نظر بگیریم، سرعت شما برابر است با 

 .کیلومتر بر ساعت

 انواع شتاب
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 :توان به دو نوع تقسیم کردشتاب را می
 شتاب میانگین •
 ایشتاب لحظه •

دهد که سرعت یک جسم در یک بازه زمانی خاص شتاب میانگین نشان می
دهد که سرعت یک جسم ای نشان میچقدر تغییر کرده است و شتاب لحظه
برای مثال، اگر یک دوچرخه سوار  .کنددر یک لحظه خاص چقدر تغییر می

متر بر ثانیه برساند، شتاب  12متر برثانیه به  6در یک ساعت سرعتش را از 
 .متر بر مجذور ثانیه است 6میانگین آن 

برای مثال،  .ای آن ممکن است در هر لحظه متفاوت باشداما شتاب لحظه
در لحظه متر بر مجذور ثانیه باشد،  1در لحظه اول ممکن است شتاب آن 

 .متر بر مجذور ثانیه 2متر بر مجذور ثانیه و در لحظه سوم  3دوم 

 واحد شتاب چیست؟

 
 .است متر بر مجذور ثانیه (SI) المللی واحدهاواحد شتاب در سیستم بین

ن واحد بر اساس تقسیم ای .نشان داد 2m/s توان به صورتاین واحد را می
برای مثال،  .آیدواحد سرعت )متر بر ثانیه( بر واحد زمان )ثانیه( به دست می

متر بر ثانیه  20متر بر ثانیه به  10اگر یک جسم در یک ثانیه سرعتش را از 
 .متر بر ثانیه است 10برساند، شتاب آن 
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 شتاب میانگین چیست؟

 
 :توان با استفاده از فرمول زیر محاسبه کردشتاب میانگین یک جسم را می

 
برای  .تغییر زمان است t Δتغییر سرعت وv Δشتاب میانگین،  avga که در آن

متر بر  50متر بر ثانیه به  30ثانیه سرعتش را از  5مثال، اگر یک جسم در 
 :شودثانیه برساند، شتاب میانگین آن به صورت زیر محاسبه می

 
وانیم از یک فرمول دیگر نیز برای محاسبه شتاب متوسط استفاده کنیم تمی

 .آیدجایی یک جسم به دست میکه بر اساس تغییر مکان یا جابه
 :این فرمول به صورت زیر است

 
برای مثال، اگر  .زمان حرکت است t جایی وتغییر مکان یا جابه Δx که در آن

جا شود، شتاب میانگین آن به صورت زیر متر جابه 16ثانیه  4یک جسم در 
 :شودمحاسبه می
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 ای چیست؟شتاب لحظه

 
توان با استفاده از مشتق سرعت نسبت به ای یک جسم را میشتاب لحظه

دهد که چگونه تغییرات مشتق یک تابع نشان می .وردزمان به دست آ
کوچک در متغیر مستقل )در اینجا زمان( تغییرات در تابع سرعت نسبت به 

 v(t)=2t+5 برای مثال، اگر سرعت یک جسم به صورت .باشدمی v(t) زمان
 :شودای آن به صورت زیر محاسبه میمتر بر ثانیه باشد، شتاب لحظه
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 مفاهیم شتاب مثبت و منفی

 
شتاب مثبت یعنی سرعت جسم در  .اند مثبت یا منفی باشدتوشتاب می

یابد و شتاب منفی یعنی سرعت جسم در جهت جهت حرکتش افزایش می
توان به عنوان ترمز یا کاهش یابد و آن را میمخالف حرکتش افزایش می

کیلومتر بر ساعت  100برای مثال، اگر یک ماشین با سرعت  .سرعت تعبیر کرد
د و راننده ترمز بزند، شتاب آن منفی خواهد بود و سرعت در جاده حرکت کن

 .یابدآن کاهش می

 شتاب اولیه و نهایی

 
شتاب نهایی  .شتاب اولیه یک جسم شتابی است که در ابتدای حرکت دارد

یک جسم شتابی است که در انتهای حرکت دارد و شتاب اولیه و نهایی را 
ی مثال، اگر برا .توان با استفاده از فرمول شتاب میانگین به دست آوردمی
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متر بر ثانیه  5متر بر مجذور ثانیه و سرعت اولیه  2یک جسم با شتاب اولیه 
ثانیه حرکت کند، شتاب نهایی و سرعت نهایی آن به صورت زیر محاسبه  10در 
 :شوندمی

 
 فرمول شتاب در حرکت یکنواخت

 
حرکت یکنواخت یک نوع حرکت است که در آن سرعت یک جسم ثابت 

 .ت، شتاب جسم صفر استکند. در این نوع حرکاست و تغییر نمی
 :یعنی

a=0 
کیلومتر بر ساعت در جاده حرکت  80برای مثال، اگر یک ماشین با سرعت 

 .کند و سرعتش را تغییر ندهد، شتاب آن صفر خواهد بود



 

8 www.namatek.com 

 فرمول شتاب در حرکت نیرومند

 
حرکت نیرومند یک نوع حرکت است که در آن سرعت یک جسم با یک 

در این نوع حرکت، شتاب جسم یک عدد ثابت  .کندشتاب ثابت تغییر می
 :است. یعنی

a=constant 
متر بر مجذور ثانیه در جاده حرکت  2برای مثال، اگر یک ماشین با شتاب 

توانیم از چهار فرمول در این نوع حرکت، می .اهد بودکند، شتاب آن ثابت خو
 :زیر برای محاسبه سرعت، مکان، زمان و شتاب یک جسم استفاده کنیم

 
 aمکان اولیه،  ixمکان نهایی،  xسرعت اولیه،  ivسرعت نهایی،   vر آنکه د

 .زمان است t شتاب و
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 مثال های کاربردی شتاب چیست؟
در این بخش از مقاله که متوجه شدیم مفهوم شتاب چیست و چطور 

 .بینیمشود، چند مثال از شتاب در حرکت های مختلف را میمحاسبه می
 .کنند که شتاب را بهتر درک کنیماین مثال ها به ما کمک می

 شتاب در حرکت افقی
توانیم بگوییم که اگر یک جسم روی یک سطح صاف و افقی حرکت کند، می

چون جسم در جهت عمودی حرکت  .شتاب آن فقط در جهت افقی است
 .کند، شتاب عمودی آن صفر استنمی

 :به صورت زیر است پس فرمول شتاب در حرکت افقی

 
 شتاب در حرکت عمودی

توانیم بگوییم که شتاب اگر یک جسم روی یک سطح عمودی حرکت کند، می
کند، ون جسم در جهت افقی حرکت نمیچ .آن فقط در جهت عمودی است

پس فرمول شتاب در حرکت عمودی به صورت  .شتاب افقی آن صفر است
 :زیر است
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 شتاب در حرکت دایره ای

توانیم بگوییم که یک جسم روی یک مسیر دایره ای حرکت کند، میاگر 
شتاب مرکزگرا  .شتاب آن دو بخش دارد: شتاب مرکزگرا و شتاب مماسی

 .کشدنشان دهنده شتابی است که جسم را به سمت مرکز دایره می
شتاب مماسی نشان دهنده شتابی است که جسم را در جهت مماس به 

رمول شتاب در حرکت دایره ای به صورت زیر پس ف .دهددایره حرکت می
 :است

 
 شتاب در حرکت پیچیده

بگوییم که شتاب توانیم اگر یک جسم روی یک مسیر پیچیده حرکت کند، می
توانیم شتاب کل یعنی می .شودآن به دو جهت افقی و عمودی تجزیه می

 .جسم را با جمع برداری شتاب افقی و شتاب عمودی آن به دست آوریم
 :پس فرمول شتاب در حرکت پیچیده به صورت زیر است
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 گیرینتیجه

های مربوط در مقاله شتاب چیست به بررسی مفهوم شتاب و روابط و فرمول
دهد که چگونه سرعت یک جسم در طول شتاب نشان می .به آن پرداختیم
یم ای تقستوان به دو نوع میانگین و لحظهکند و آن را میزمان تغییر می

دهد که سرعت یک جسم در یک بازه زمانی شتاب میانگین نشان می .کرد
دهد که سرعت ای نشان میخاص چقدر تغییر کرده است و شتاب لحظه

توان مقدار شتاب را می .کندیک جسم در یک لحظه خاص چقدر تغییر می
های با استفاده از تغییر سرعت، تغییر مکان، مشتق سرعت و یا فرمول

 .حاسبه کردحرکت م
 


