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در دنیای پرزرق و برق امروزی، نور مصنوعی به یکی از نمادهای پیشرفت و 
های شلوغ شهری گرفته تا از خیابان .تمدن بشری تبدیل شده است

تابلوهای تبلیغاتی درخشان، نور همواره حضوری غیرقابل انکار در زندگی 
اما آیا تا به حال به قیمتی که برای این نورپردازی مداوم  .روزمره ما دارد

ها ای که شاید کمتر به گوشآلودگی نوری، پدیده اید؟پردازیم، فکر کردهمی
مان به اندازه هر آلودگی تأثیرات آن بر زندگی ما و سیاره خورده باشد؛ اما

ای از این موضوع خواهیم به گوشهدر این مقاله، می .دیگری جدی است
بپردازیم و با زبانی ساده، به بررسی آلودگی نوری و جوانب مختلف آن 

 .بپردازیم. با ما همراه باشید

 آلودگی نوری چیست؟

 
آلودگی نوری به حضور ناخواسته، نامناسب یا بیش از حد نور مصنوعی در 

این پدیده نه تنها به عنوان یک منبع خاص یا نوعی  .گویندشرایط تاریک می
تر و مل در تأثیر گستردهشود، بلکه به عنوان یک عااز آلودگی شناخته می

اگرچه این نوع آلودگی  .جمعی انواع مختلف منابع آلودگی نیز مطرح است
تواند در طول روز وجود داشته باشد؛ اما تأثیرات آن در شب با تضاد می
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آلودگی نوری مشکلی جهانی است و این  .شودتاریکی بیشتر نمایان می
انی روشنایی آسمان شب، موضوع زمانی به وضوح آشکار شد که نقشه جه

منتشر  2016ای تهیه شده بود، در سال که بر اساس هزاران عکس ماهواره
دهد که چگونه و کجای کره زمین ما در شب روشن نقشه نشان می این .شد
 .شود می

 انواع آلودگی نوری

 
شود که هر کدام تأثیرات آلودگی نوری در چندین شکل مختلف ظاهر می

در این قسمت  .ها دارندمنحصر به فردی بر محیط زیست و سلامتی انسان
از مقاله آلودگی نوری چیست به بررسی انواع مختلف آلودگی نوری 

 :پردازیممی
نوع آلودگی نوری به این  :(Urban Sky Glow) درخشش شهری •

شود و آسمان شب دلیل روشنایی مصنوعی در مناطق شهری ایجاد می
 .شودبه طوری که دیدن ستارگان در شب دشوار می .کندرا روشن می
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وقتی نور ناخواسته از یک منبع  :(Light Trespass) نور مزاحم •
شود و باعث ایجاد مصنوعی وارد محیط خصوصی یا عمومی می

 .گرددمزاحمت می
استفاده بیش از حد از نور، به ویژه  :(Over-Illumination) نور زیاد •

تواند منجر به اتلاف انرژی و آسیب ها، که میدر تبلیغات و نمایشگاه
 .به چشم شود

خورد و نوری که به طور مستقیم به چشم می :(Glare) درخشندگی •
 .تواند باعث کاهش دید و حتی کوری موقت شودمی

تجمع بیش از حد نورهای مختلف  :(Light Clutter) آشفتگی نوری •
 .تواند منجر به سردرگمی و کاهش ایمنی شودکه می

توانند تأثیرات منفی بر این انواع آلودگی نوری، هر کدام به نوبه خود، می
محیط زیست و سلامتی داشته باشند و نیاز به توجه و اقدامات مدیریتی 

 .دارند

 علل آلودگی نوری

 
اگر برای شما هم سوال شده که علل آلودگی نوری چیست؟ باید بگوییم که 

های انسانی ها ناشی از فعالیتعوامل آن متعدد و متنوع هستند و بیشتر آن
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ین علل این پدیده تردر اینجا به برخی از عمده .باشندو توسعه شهری می
 :پردازیممی
های خیابانی که برای استفاده گسترده از چراغ :هاروشنایی خیابان •

توانند منجر به آلودگی اند، میایمنی و راحتی در شب طراحی شده
 .نوری شوند

نورپردازی بیش از حد  :هانورپردازی داخلی و خارجی ساختمان •
سکونی، به آلودگی نوری ها، چه برای مقاصد تجاری و چه مساختمان
 .کندکمک می

نورهای وسایل نقلیه، به ویژه در شهرهای بزرگ، : وسایل نقلیه •
 .توانند به آلودگی نوری دامن بزنندمی

های امنیتی که به طور دائم روشن استفاده از چراغ :های امنیتیچراغ •
 .تواند به این مشکل افزوده شودهستند، می

ها نیز تابلوهای تبلیغاتی روشن و نئون :تابلوهای تبلیغاتی و نئون •
 .توانند منبع قابل توجهی از آلودگی نوری باشندمی

هایی که برای ها و مکانورزشگاه: های دارای نورپردازیورزشگاه •
توانند به آلودگی نوری کمک شوند، میرویدادهای شبانه نورپردازی می

 .کنند
اند درستی طراحی نشدههایی که به چراغ :هاطراحی نامناسب چراغ •

توانند منجر به آلودگی کنند، میو نور را به صورت ناکارآمد پخش می
 .نوری شوند
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این عوامل، به همراه سایر عوامل، به طور مشترک در ایجاد آلودگی نوری 
نقش دارند و برای کاهش این پدیده، نیاز به اقدامات هماهنگ و جامع 

 .است

 تأثیرات آلودگی نوری

 
 .ها داردای بر محیط زیست و سلامتی انسانآلودگی نوری تأثیرات گسترده

 برخی از این تأثیرات آلودگی نوری چیست؟
کلات سلامتی تواند به مشدرخشش و اثرات نفوذ نور می :تأثیر بر دید •

 .بینایی انسان منجر شود
این روشنایی ممکن است موجب  :تأثیر بر روشنایی طبیعی شب •

 .ها شوداکوسیستم اختلال در
تواند الگوهای آلودگی نوری می :اهتأثیر بر حیات وحش و اکوسیستم •

ها برای انجام زیستی حیوانات را مختل کند و بر توانایی آن
 .عملکردهای حیاتی مانند تولید مثل یا مهاجرت تأثیر بگذارد
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تأثیرات سلامتی ناشی از قرار گرفتن در معرض  :تأثیر بر سلامتی انسان •
روزی تم شبانهآلودگی نوری شامل اختلال در خواب و سردرگمی در ری

 .است
دهند که آلودگی نوری فقط محدود به مزاحمت بصری این تأثیرات نشان می

تواند پیامدهای جدی برای سلامتی و محیط زیست داشته نیست، بلکه می
بنابراین، لازم است که اقداماتی برای کاهش این نوع آلودگی انجام  .باشد
 .شود

 تأثیر جهانی آلودگی نوری

 
آلودگی نوری تأثیرات جهانی عمیقی دارد که بر سلامتی انسان، محیط 

 :از جمله این تأثیرات عبارت اند از .گذاردزیست و رفتار حیوانات تأثیر می
تا  1992آلودگی نوری در سراسر جهان از سال  :افزایش آلودگی نوری •

 .ه است٪ افزایش یافت49حداقل  2017
تواند الگوهای زیستی حیوانات آلودگی نوری می :تأثیر بر حیات وحش •

به عنوان مثال،  .یابی و مهاجرترا مختل کند، به ویژه در مورد جهت
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یابی به نور های دریایی و برخی از پرندگان که برای جهتپشتلاک
 .طبیعی ماه نیاز دارند، ممکن است به دلیل نور مصنوعی گیج شوند

دهنده ناکارآمدی در آلودگی نوری نشان :یر بر انرژی و آب و هواتأث •
های انرژی و تواند به افزایش هزینهاستفاده از انرژی است و می

 .ای منجر شودانتشار گازهای گلخانه
آلودگی نوری دیدن ستارگان و سایر اجرام  :شناسیتأثیر بر ستاره •

 .گذاردشناسی تأثیر میکند و بر تحقیقات ستارهآسمانی را دشوار می
دهند که آلودگی نوری تنها محدود به یک منطقه این تأثیرات نشان می

خاص نیست، بلکه به عنوان یک مسئله جهانی باید مورد توجه قرار گیرد و 
 .تواند پیامدهای جدی برای سلامتی و محیط زیست داشته باشدمی

 .ع آلودگی انجام شودبنابراین، لازم است که اقداماتی برای کاهش این نو

 های کاهش آلودگی نوری چیست؟راه حل

 
ند توادر جهانی که به سرعت در حال توسعه است، مبارزه با آلودگی نوری می

 توانیمبرانگیز باشد؛ اما با اتخاذ رویکردهای خلاقانه و پایدار، میچالش
 .تأثیرات منفی آن را به حداقل برسانیم
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 :های کاهش آلودگی نوری عبارت اند ازحلبرخی از راه
ها نصب سنسورهایی که چراغ :استفاده از سنسورهای زمانی و حرکتی •

 .کنندمیهایی که نیاز نیست، خاموش را در زمان
هایی که شدت نور استفاده از لامپ :های قابل تنظیماستفاده از لامپ •

 .ها قابل تنظیم استآن
تر کمتر به آسمان های گرمرنگ :هاتر برای لامپهای گرمانتخاب رنگ •

 .رسانندشب آسیب می
های اطمینان حاصل کنید که چراغ :های خارجیپوشاندن چراغ •

اند که نور را به طور مستقیم به بالا شدهای طراحی خارجی به گونه
 .نفرستند

هایی که درحال استفاده خاموش کردن چراغ :هاخاموش کردن چراغ •
 .به منظور کمک به بدن و ذهن برای آماده شدن به خواب نیستند

 برای کاهش :(CFL) فلورسنت کمپکتو  LED هایاستفاده از لامپ •
و حفاظت از محیط زیست بهتر است از این نوع لامپ  مصرف انرژی
 .های با رنگ گرم باید استفاده شوندود؛ اما تنها لامپها استفاده ش

هایی که به طور خودکار استفاده از چراغ :طراحی نورپردازی هوشمند •
 .شوندبا تغییرات نور محیط تنظیم می

تعیین استانداردهایی برای نورپردازی در  :استانداردهای نورپردازی •
د جلوگیری مناطق شهری و روستایی که از نورپردازی بیش از ح

 .کنندمی
های آموزشی برای ها و کمپینبرگزاری کارگاه :بخشیآموزش و آگاهی •

 .افزایش آگاهی عمومی در مورد آلودگی نوری و تأثیرات آن
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اجرای قوانینی که استفاده از نورپردازی  :وضع قوانین و مقررات •
 .کندمصنوعی را در ساعات خاصی از شب محدود می

های نوین در تشویق استفاده از تکنولوژی :های جدیدتکنولوژی •
 .کنندنورپردازی که کمتر آلودگی نوری ایجاد می

توانیم به کاهش آلودگی نوری کمک کنیم و ها، میحلبا اتخاذ این راه
ها نه این تلاش .تر برای زندگی امروزی و آینده فراهم آوریممحیطی سالم

بلکه به حفظ تنوع زیستی  کنند،تنها به حفظ زیبایی آسمان شب کمک می
 .شوندها نیز منجر میو ارتقای کیفیت زندگی انسان

 بندیجمع
در این مقاله، ما به بررسی پدیده آلودگی نوری چیست و تأثیرات آن بر 

آلودگی نوری به عنوان یک  .ها پرداختیممحیط زیست و سلامتی انسان
ن شب را تحت مشکل جهانی شناخته شده است که نه تنها زیبایی آسما

ها و حیات وحش نیز اثرات منفی دهد، بلکه بر سلامتی انسانتأثیر قرار می
های ممکن برای حلما به انواع مختلف آلودگی نوری، علل آن و راه .دارد

برای مقابله با آلودگی نوری، لازم است که  .کاهش این پدیده اشاره کردیم
توانند شامل دامات میاین اق .اقدامات هماهنگ و جامعی انجام شود

بخشی به ها و آگاهیاستفاده بهینه از نورپردازی، طراحی مناسب چراغ
با اتخاذ رویکردهای مسئولانه  .جامعه در مورد تأثیرات آلودگی نوری باشند

توانیم به حفظ آسمان شب و کاهش تأثیرات منفی آلودگی و پایدار، می
 .نوری کمک کنیم

ین مقاله بتواند آگاهی عمومی را در مورد آلودگی در نهایت، امیدواریم که ا
نوری افزایش دهد و به افراد کمک کند تا در جهت کاهش این پدیده 
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توانیم به حفظ محیط زیست با تلاش مشترک، می .های عملی بردارندگام
 .های آینده کمک کنیمو ارتقای کیفیت زندگی خود و نسل

 


