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 شماری هستیم،های بیدر دنیای امروز، که هر لحظه شاهد نوآوری
های اصلی علم و فناوری، نقشی کلیدی ترمودینامیک به عنوان یکی از ستون

از مهندسی و پزشکی گرفته تا محیط  .کنددر پیشبرد دانش بشری ایفا می
های پاک، دما و گرما به عنوان دو عنصر اساسی، در همه زیست و انرژی

این مقاله به بررسی تفاوت دما و گرما  .های زندگی ما نقش دارندنبهج
گیری جهانی که امروزه ها به شکلدهد که چگونه آنپردازد و نشان میمی

 .اند. پس با ما همراه باشیدکنیم، کمک کردهدر آن زندگی می

 اهمیت دما و گرما در ترمودینامیک

 
هستند که نقش مهمی در  ترمودینامیک و گرما دو عنصر حیاتی در علمدما 

میزان  یاری ازمع دما .های فیزیکی و شیمیایی دارندتوصیف و تحلیل پدیده
با  است و دهنده یک سیستمانرژی جنبشی متوسط ذرات تشکیل

این مفهوم به  .شودگیری میاندازه کلوین یا گرادسانتی هایی مانندمقیاس
را توصیف کنیم و  حالت ترمودینامیکی یک ماده دهد تاما امکان می

از سوی  .هایی در مورد رفتار آن در شرایط مختلف داشته باشیمبینیپیش
به دلیل اختلاف دمای  یا جسم انتقال انرژی بین دو سیستم به گرما دیگر،

 .شودگیری میاندازه ژول اشاره دارد و با واحد هاآن
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جایی یا تابش صورت تواند به صورت هدایت، جابهاین انتقال انرژی می
های مختلف صنعتی و طبیعی از جمله تولید برق، پخت و فرآیند گیرد و در

درک صحیح از تفاوت دما و گرما  .پز و تنظیم دمای بدن انسان نقش دارد
 .برای مهندسان، دانشمندان و حتی در زندگی روزمره افراد ضروری است

های سیستم تواننداز این دو مفهوم میبرای مثال، مهندسان با استفاده 
را طراحی کنند که به طور مؤثری دمای محیط را تنظیم کنند  تهویه مطبوع

 .ندو انرژی را بهینه مصرف کن
های جدید برای استفاده بهینه فناوری همچنین، درک این مفاهیم در توسعه

 .از انرژی و حفاظت از محیط زیست حائز اهمیت است

 تعریف دما

 
 یک است و به مطالعهدما یکی از مفاهیم اساسی در علم ترمودینام

دما را  .پردازدفرآیندهای مربوط به تفاوت دما و گرما و تغییرات دما می
ای از ماده تعریف کرد که وابسته به انرژی گرمایی توان به عنوان ویژگیمی

ای بیشتر باشد، دمای آن نیز بالاتر هر چه انرژی گرمایی ماده .آن است
 .است
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 مفهوم دما

 
های اصلی در ترمودینامیک است که با دمای ترمودینامیکی یکی از کمیت

در این تعریف، کمترین دما صفر  .شودقانون سوم ترمودینامیک تعریف می
کمترین حرکت های ماده مطلق بر حسب کلوین است که در آن مولکول

 .ممکن را دارند

 گیری دمااندازه

 
ترین فرآیندها در ترمودینامیک است و ابزارهای گیری دما یکی از مهماندازه

 .مختلفی برای این منظور وجود دارد
 :ابزارها عبارت اند ازاین 
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اند که در ها از دو فلز غیر مشابه ساخته شدهاین دستگاه :هاترموکوپل •
باعث  تغییر دما در محل اتصال .شوندیک نقطه به هم متصل می

 .گیری کردتوان آن را اندازهشود که میمی ولتاژ ایجاد یک
این سنسورها از تغییر  :(RTD) گیرهای مقاومتیو اندازه ترمیستورها •

با افزایش دما،  .کنندمقاومت الکتریکی به وسیله دما استفاده می
 .گیری استکند که این تغییر قابل اندازهمقاومت الکتریکی تغییر می

این ترمومترها از انبساط مایعات به  :ای و الکلیی جیوهمومترهاتر •
با افزایش دما، مایع درون ترمومتر  .کنندوسیله دما استفاده می

رود که این افزایش قابل مشاهده و شود و در لوله بالا میمنبسط می
 .گیری استاندازه

گیری دمای اجسام داغ بدون ها برای اندازهاین دستگاه :پیرومترها •
ها انرژی تابشی را که از جسم آن .شوندتماس مستقیم استفاده می

 .کنندگیری میشود، اندازهداغ ساطع می
های وسیعی از شرایط دهند تا دما را در محدودهبه ما امکان می این ابزارها

انتخاب روش مناسب بستگی به  .گیری کنیمهای مختلف اندازهبا دقت و
 .گیری شود و شرایط محیطی دارددقت مورد نیاز، دمایی که باید اندازه
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 های دما در ترمودینامیکمقیاس

 
یکی از نکات برجسته در تفاوت درما و گرما مقیاس های اندازه گیری آن ها 

ای طراحی شده است که وابسته مقیاس دمای ترمودینامیکی به گونه .است
گیرد، گیری دما مورد استفاده قرار میای که برای اندازههای مادهبه ویژگی

دینامیکی مناسب است و برای این مقیاس برای محاسبات ترمو .نباشد
 .پذیر کمک بگیریمتوانیم از چند موتور گرمایی برگشتاستخراج آن می

های دمایی مختلفی وجود دارند که در طول تاریخ مورد استفاده قرار مقیاس
 :اند، از جملهگرفته
این مقیاس بر اساس نقطه انجماد و جوش  :(C°) درجه سانتیگراد •

 .تعریف شده استآب در فشار استاندارد 
این مقیاس بر اساس صفر مطلق، که کمترین دمای ممکن  :(K) کلوین •

 .شودشود و برای محاسبات علمی استفاده میاست، تعریف می
این مقیاس بیشتر در ایالات متحده مورد استفاده  :(F°) فارنهایت •

گیرد و بر اساس نقطه انجماد و جوش آب در فشار استاندارد قرار می
 .اسی متفاوت با سانتیگراد تعریف شده استبا مقی
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انتخاب مقیاس دمایی مناسب بستگی به شرایط محیطی، دقت مورد نیاز 
در هر صورت، متغیر دماسنجی اندازه گرفته  .و استانداردهای صنعتی دارد

 .گیری مستقیم دما وجود نداردشود و هیچ راهی برای اندازهمی

 تعریف گرما

 
شود که بین دو سیستم در گرما در ترمودینامیک به انرژی گرمایی اطلاق می

تواند این انرژی می .شوددماهای مختلف و در تماس با یکدیگر منتقل می
 .به صورت رسانش، تابش یا همرفت انتقال یابد

 مفهوم گرما
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به معنای انرژی است که به دلیل اختلاف دما بین دو جسم یا دو ناحیه  گرما
تواند به صورت مثبت یا منفی باشد، بسته به این انرژی می .شودمبادله می

 .اینکه سیستم گرما را جذب کند یا از دست بدهد

 انتقال گرما

 
تر به انتقال گرما فرآیندی است که طی آن انرژی حرارتی از یک سیستم گرم

 تعادل گرمایی شود تا زمانی که هر دو سیستم بهسیستم سردتر منتقل می
 .برسند

 انواع انتقال گرما
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 :تواند از طریق سه مکانیزم اصلی انجام شودانتقال گرما می
 هاانتقال گرما از طریق تماس مستقیم بین مولکول :رسانش •
 انتقال انرژی به صورت امواج الکترومغناطیسی :تابش •
 های سیالانتقال گرما به واسطه جریان :همرفت •

 های کلیدی بین دما و گرماتفاوت

 
در ترمودینامیک، دما و گرما دو مفهوم مرتبط اما متفاوت هستند در ادامه 

 :به تفاوت دما و گرما اشاره می کنیم
دهنده دهنده میزان انرژی جنبشی متوسط ذرات تشکیلدما نشان •

گرما به انتقال انرژی بین دو سیستم یا جسم  یک سیستم است؛ اما
 .ها اشاره دارددلیل اختلاف دمای آن به

است، به این معنا  (Intensive property) دما یک خاصیت شدتی •
که مستقل از مقدار ماده در سیستم است و در سراسر سیستم یکسان 

 (Extensive property) گرما یک خاصیت مقداری اما ماند؛باقی می
های تعداد مولکولاست، به این معنا که مقدار گرمای منتقل شده به 

 .موجود در سیستم بستگی دارد
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به طور خلاصه، دما معیاری برای احساس گرمی یا سردی است و به  •
انرژی جنبشی ذرات بستگی دارد، در حالی که گرما مقدار انرژی است 

 .شودکه به دلیل اختلاف دما بین دو سیستم منتقل می
شوند: دما معمولاً یگیری ماین دو مفهوم با واحدهای مختلفی اندازه •

گیری اندازه (J) و گرما با ژول (K) یا کلوین© گراد با درجه سانتی
 .شودمی

 گیریتفاوت دما و گرما در اندازه

 
هایی مانند دما معمولاً با استفاده از دماسنج :ی دماگیر اندازه •

 و (RTD) های مقاومتیها، ترمیستورها، دماسنجترموکوپل
ها این دستگاه .شودگیری میای یا الکلی اندازههای جیوهدماسنج

توانند تغییرات فیزیکی یا الکتریکی ناشی از تغییر دما را تشخیص می
 .ل کننددهند و به مقادیر دمایی تبدی

گیری گرما معمولاً با محاسبه تغییرات انرژی اندازه :گیری گرمااندازه •
درونی یک سیستم یا با استفاده از ظرفیت گرمایی ماده انجام 

 .شودمی
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 کاربردهای دما و گرما در علم و صنعت

 
گیری دقیق دما اندازه .دما و گرما نقش حیاتی در فرآیندهای صنعتی دارند

ها و سایر دماسنج .برای اطمینان از ایمنی و کارآمدی فرآیندها ضروری است
گیری برای کنترل دما در فرآیندهای مختلف مانند پخت و پز، ابزارهای اندازه

ازجمله  .شوندنگهداری مواد غذایی و دیگر کاربردهای روزمره استفاده می
نکاتی که بعد از شناخت تفاوت دما و گرما باید به آن توجه داشت این است 

 :در شرایط مختلف کاربرد دارند، مانند که این دو مفهوم معمولا در کنار هم
در مهندسی، دما و گرما برای طراحی  :دما و گرما در مهندسی •

های هایی که با تغییرات دمایی سروکار دارند، مانند سیستمسیستم
انتقال حرارت و  .تهویه مطبوع و رسانش حرارتی، اهمیت دارند

 .ه هستندرسانش پایای یک بعدی از مفاهیم کلیدی در این زمین
ها و در پزشکی، دما برای تشخیص بیماری :دما و گرما در پزشکی •

تنظیم نامناسب دمای بدن .شودتنظیم دمای بدن استفاده می
توانند تواند به هیپرترمی یا هیپوترمی منجر شود که هر دو میمی
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تواند بر سلامت همچنین، تغییرات دمایی محیط می .خطرناک باشند
 .اردانسان تأثیر بگذ

دما و گرما تأثیرات قابل توجهی بر محیط : دما و گرما در محیط زیست •
تغییرات آب و هوایی و گرمایش جهانی، که ناشی از  .زیست دارند

افزایش دماهای مشاهده شده است، باعث تغییرات محیطی مانند 
های قطبی های جنگلی و ذوب یخسوزیها، آتشگسترش بیابان

توانند بر سلامت انسان و شیوه زندگی ما میاین تغییرات  .اندشده
 .تأثیر بگذارند

 انداز آینده ترمودینامیکچشم
های های نوآورانه و پیشرفتانداز آینده ترمودینامیک، پر از فرصتچشم

های انرژی و محیط زیستی کمک تواند به حل چالشفناورانه است که می
سازی فرآیندهای پاک و بهینههای انرژی هایی در فناوریبا پیشرفت .کند

تواند نقش مهمی در مقابله با تغییرات آب و صنعتی، ترمودینامیک می
در  .هوایی و تأمین انرژی پایدار برای جمعیت رو به رشد جهانی ایفا کند

هایی خواهیم بود که از اصول کارگیری فناوریآینده، ما شاهد توسعه و به
محیطی نرژی و کاهش اثرات زیستترمودینامیک برای بهبود کارایی ا

های جدید با بازدهی این شامل توسعه مواد و دستگاه .کننداستفاده می
های نوین برای های تبدیل انرژی پیشرفته و روشانرژی بالا، سیستم

هایی مانند همچنین، ترمودینامیک در حوزه .سازی انرژی استذخیره
 .ه، نقش بسزایی خواهد داشتنانوتکنولوژی، بیوتکنولوژی و مواد پیشرفت

هایی با استفاده از دانش ترمودینامیک، محققان قادر خواهند بود تا سیستم
تواند کنند که این امر میرا طراحی کنند که در سطوح مولکولی و اتمی کار می
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در  .به ایجاد مواد و داروهای جدید با خواص منحصر به فرد منجر شود
های اصلی ترمودینامیک به عنوان یکی از ستون نهایت، تفاوت دما و گرما در

علم و مهندسی، همچنان به پیشرفت و توسعه دانش بشری کمک خواهد 
تری که پیش تر و بزرگهای پیچیدهدهد تا با چالشکرد و به ما امکان می
ها نه تنها به بهبود کیفیت زندگی ما این پیشرفت .رو داریم، مقابله کنیم

های آینده نیز کمک مان برای نسلبه حفظ سیاره کنند، بلکهکمک می
 .خواهند کرد

 


