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روشنایی ایمنی بخشی ضروری از سیستم ایمنی هر ساختمان برای کاهش 
در مواقع اضطراری، روشنایی  .اضطراب و استرس در صورت قطع برق است

ها روشنایی ایمنی در تمام انواع ساختمان .اضطراری اولین راه فرار است
 .شودعنوان بخشی از مقررات ایمنی یک ساختمان نصب میبه

وزی، که منبع تغذیه برق ممکن است به خطر بیفتد، تخلیه در صورت آتش س
در صورت قطع برق یا سایر موارد اضطراری،  .سرنشینان چالش برانگیز است

دهند کنند و به ساکنان اجازه میهای اضطراری روشنایی را فراهم میچراغ
های ها انواع و طرحاین چراغ .با خیال راحت ساختمان را تخلیه کنند

در این  .ها و مزایای خاص خود را دارنددارند که هر کدام ویژگی مختلفی
مقاله سعی برآن شده است که یک نگاه اجمالی بر روشنایی ایمنی، انواع 

 .ها بپردازیمهای اضطراری و عملکرد آنچراغ

 روشنایی ایمنی چیست؟

 
شود که مناطق کلیدی ایمنی و مسیر هایی گفته میروشنایی ایمنی به چراغ

برای  .کنندشود، روشن میخروج را هنگامی که ساختمان دچار افت برق می
 .ها به یک منبع قدرت جایگزین نیاز دارنددستیابی به این هدف، این چراغ
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فاق وسایل روشنایی ایمنی از یک باتری پشتیبان اکثریت قریب به ات
 کنند، اما وسایل روشنایی استاندارد زمانی که با یکشده استفاده میتعبیه

توانند این هدف را نیز شوند، میاضطراری یا سیستم اینورتر جفت  ژنراتور
روشنایی اضطراری برای روشن کردن و شناسایی راهروها، راه  .انجام دهند

ها طراحی شده است تا تخلیه ایمن و منظم از یک مرکز را ها و خروجیپله
 .سوزی، قطع برق یا سایر موارد اضطراری تسهیل کنددر هنگام آتش

ی از تأسیسات، از جمله مدارس، روشنایی اضطراری و خروجی در بسیار 
نیاز است تا اطمینان حاصل شود که مردم ها و محل کار موردبیمارستان

های مهم برای نصب از جمله قسمت .توانند با خیال راحت تخلیه شوندمی
 :توان مناطق زیر را نام بردروشنایی اضطراری می

 در هر درب خروجی •
 نزدیک هر پله •
 در سطح کفهرگونه تغییر نزدیک به •
 خارج از هر خروجی نهایی •
 های آسانسورداخل کابین •
 نشانینزدیک تجهیزات آتش •
 لام حریقاع نزدیک هر نقطه تماس •
 های معلولین و لابی توالتدر توالت •
های سوئیچ، های کنترل، اتاقدر کلیه اتاق های موتور ژنراتور، اتاق •

های کارخانه و مجاورت تجهیزات کنترل اصلی مرتبط با تامین اتاق
 روشنایی عادی و اضطراری ساختمان

 مناطق پناهگاهی •
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 کنند؟های اضطراری چگونه کار میچراغ

 
های اضطراری شامل یک وسیله ثابت متصل به منبع تغذیه اصلی چراغ

 شود،هنگامی که برق قطع می .برای شارژ یک باتری کوچک هستند
شوند تا در هنگام قطع برق، مدارهای داخلی به باتری پشتیبان سوئیچ می

نظر عملکردی دو دسته اصلی از طور کلی از به .روشنایی را تامین کنند
 :های روشنایی اضطراری وجود داردسیستم

 .هایی که از یک منبع مرکزی تغذیه می شوندآن •
 هایی که منبع محلی دارند. )سیستم خودکفایی(آن •

 سیستم باتری مرکزی
سیستم باتری مرکزی سیستمی است که در آن منبع برق در صورت قطع برق 

معمولاً منبع، توسط یک  .شودها توزیع میزی به چراغاز منبع باتری مرک
های سیستم .شودشارژر و تجهیزات کنترلی، در حالت شارژ نگه داشته می

 .هستند ترین صرفهبه مقرون بزرگ یاباتری مرکزی در تاسیسات متوسط 
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 سیستم خودکفا
و  در یک سیستم مستقل، تمام عناصر شامل باتری، لامپ، واحد کنترل

متری از واحد قرار  1تجهیزات نظارت در داخل واحد هستند یا در فاصله 
طور خودکار از منبع تغذیه باتری کار در صورت قطع برق، لامپ به .دارند

عادی  منبع تغذیه کند و پس از تخلیه جزئی یا کامل، باتری با از سرگیریمی
 .شودمجدداً شارژ می

 انواع چراغ اضطراری و روشنایی ایمنی

 
تامین روشنایی ایمنی در هنگام قطع برق یا مواقع های اضطراری برای چراغ

های اضطراری برای انواع مختلفی از چراغ .اضطراری ضروری هستند
هنگام انتخاب، مهم است که انواع  .کاربردهای مختلف طراحی شده اند

در این قسمت  .ها را در نظر بگیریدهای موجود و ملاحظات طراحی آنچراغ
 .پردازیمهای اضطراری میغترین انواع چرابه رایج

 های آماده به کارچراغ
های آماده به کار برای تامین روشنایی موقت در زمان قطع برق استفاده چراغ

طور خودکار اند که در هنگام قطع برق بهها طوری طراحی شدهآن .شوندمی
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لاً ها معمواین چراغ .گردندشوند و پس از بازیابی برق خاموش میروشن می
ها و سایر امکاناتی که نیاز های تجاری و مسکونی، بیمارستاندر ساختمان

 .شوندبه روشنایی مداوم دارند، استفاده می

 علائم خروج
ترین خروجی در مواقع از علائم خروج برای راهنمایی افراد به نزدیک

 طبق قانون نصب این علائم در تمام .شوداضطراری استفاده می
اند گونه ای طراحی شدهاین علائم به .باشدهای عمومی الزامی میساختمان

 .که حتی در شرایط نور کم نیز قابل مشاهده باشند
تابلوهای خروجی نورانی با  .نورانی باشندتوانند نورانی یا غیراین تابلوها می

 .باشندهای پشتیبان میدارای باتریکنند و در صورت قطع برق برق کار می
اند و نیازی به برق تابلوهای خروجی بدون نور از مواد بازتابنده ساخته شده

 .ندارند

 روشنایی مسیر خروج
عنوان چراغ های باگ چشم شناخته می شود، روشنایی مسیر خروج که به

معمولاً  .برای روشن کردن مسیر ایمنی در مواقع اضطراری طراحی شده است
ها و مدارس برای راهنمایی افراد به های بزرگ مانند بیمارستاندر ساختمان

تواند روشنایی مسیر خروج می .شودترین خروجی استفاده مینزدیک
نوع دیواری بر روی دیوارها نصب  .صورت دیواری یا زمینی نصب شودبه

مینی روی کند و نوع زشده و روشنایی را در طول مسیر ایمنی فراهم می
 .نمایدزمین نصب شده و روشنایی را در طول مسیر ایمنی فراهم می
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 ملاحظات طراحی سیستم روشنایی ایمنی

 
یک سیستم روشنایی ایمنی، چندین فاکتور مهم وجود دارد هنگام طراحی 

گیری این موارد شامل سطوح روشنایی، پشتیبان .نظر گرفته شودکه باید در
 .باتری، دوام و دید است

 سطوح روشنایی
یکی از مهمترین ملاحظات هنگام طراحی سیستم روشنایی ایمنی، میزان 

ای باشد که به ساکنان اجازه ندازهسطح روشنایی باید به ا .روشنایی است
حداقل  .دهد تا در مواقع اضطراری، ساختمان را با خیال راحت تخلیه کنند

فوت شمع است، اگرچه  1سطح روشنایی مورد نیاز در اکثر قوانین ساختمانی 
 .نیاز باشدممکن است سطوح بالاتر در مناطق خاصی مورد
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 پشتیبان گیری از باتری
نکات مهم در طراحی سیستم روشنایی اضطراری، پشتیبان  یکی دیگر از

های باتری پشتیبان باید برای روشن کردن چراغ .است باتری گیری
 .ست، کافی باشددقیقه ا 90اضطراری برای مدت زمان مورد نیاز، که معمولاً 

همچنین باید طوری طراحی شود که در برابر دماهای شدید و سایر شرایط 
 .محیطی مقاومت کند

 دوام و دید
دوام و دید نیز در هنگام طراحی سیستم روشنایی اضطراری ملاحظات مهمی 

های اضطراری باید به اندازه کافی بادوام باشند تا در برابر چراغ .هستند
آنها  .های گاه به گاه مقاومت کننداستفاده روزانه و ضربههای سختی

 همچنین باید کاملا قابل مشاهده باشند. )حتی در شرایط دود یا کم نور(
طور استراتژیک در های اضطراری باید بهبرای اطمینان از حداکثر دید، چراغ

 .ها قرار داده شوندها و در راه پلهسراسر ساختمان، از جمله در تمام خروجی
درجه را فراهم کنند تا از  360همچنین باید طوری طراحی شوند که پوشش 

در هنگام طراحی یک با در نظر گرفتن این عوامل  .ای دیده شوندهر زاویه
توانند از ایمن سیستم روشنایی اضطراری، مالکان و مدیران ساختمان می

 .بودن ساکنان آنها در مواقع اضطراری اطمینان حاصل کنند
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 های تکنولوژیکی روشنایی ایمنیپیشرفت

 
های چشمگیری داشته های اخیر پیشرفتری روشنایی اضطراری در سالفناو

های ها کارایی، قابلیت اطمینان و اثربخشی کلی سیستماین پیشرفت .است
در این بخش، برخی از  .روشنایی اضطراری را بهبود بخشیده است

های فناوری در روشنایی اضطراری را مورد بحث قرار ترین پیشرفتبرجسته
 .دهیممی

 LED هاینوآوری
کننده نور( صنعت روشنایی اضطراری را متحول )دیود ساطع LED فناوری

کم  ای سنتیهای رشتهنسبت به لامپ LED هایلامپ .کرده است
های چراغ .دارند هستند، طول عمر بیشتری داشته و دوام بیشتری ترمصرف

ها کنند که آنتری از خود ساطع میتر و ثابتدی همچنین نور روشنایال
های همچنین چراغ .کندآل میرا برای کاربردهای روشنایی اضطراری ایده

سازی در دسترس هستند که امکان سفارشی های متنوعیرنگ دی درایال
 .کنندهای روشنایی اضطراری را فراهم میسیستم
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ریزی کرد که در فواصل زمانی توان طوری برنامهرا می LED هایچراغ
های بصری بیشتری ارائه مختلف چشمک بزنند و در مواقع اضطراری نشانه

 .دهند

 قابلیت اتصال هوشمند
ای پیدا کرده های روشنایی ایمنی اهمیت فزایندهاتصال هوشمند در سیستم

توان به سیستم اعلام ی هوشمند را میهای روشنایی اضطرار سیستم .است
سازی خودکار در مواقع حریق یا امنیتی ساختمان متصل کرد تا امکان فعال

توانند از راه دور نظارت ها میهمچنین این سیستم .اضطراری را فراهم کند
روزرسانی شوند و وضعیت سیستم روشنایی اضطراری را در زمان واقعی به

ای گونهتوانند بهیی اضطراری هوشمند همچنین میهای روشناسیستم .کنند
طور خودکار خودآزمایی و تعمیرات را انجام دهند و ریزی شوند که بهبرنامه

 .اطمینان حاصل کنند که سیستم همیشه در شرایط بهینه است

 وری انرژیبهره
 وری انرژی به یک اولویتبا توجه به محدودیت منابع باتری پشتیبان، بهره

طور به LED فناوری .های روشنایی اضطراری تبدیل شده استدر سیستم
 های روشنایی اضطراری را بهبودوری انرژی سیستمتوجهی بهرهقابل

علاوه  .های عملیاتی را کاهش داده استو مصرف انرژی و هزینه بخشیده 
های کارآمد انرژی، شامل سنسورهای حرکتی ، سایر ویژگیLED بر فناوری

کنند و مصرف که روشنایی اضطراری را فقط در صورت نیاز فعال می است
 .کنندانرژی را به حداقل رسانده و برق را تامین می
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های تکنولوژیکی در روشنایی اضطراری ایمنی و کارایی طور کلی، پیشرفتبه
 .های روشنایی اضطراری را تا حد زیادی بهبود بخشیده استسیستم

 توان انتظاردهد، میبه پیشرفت خود ادامه میهمانطور که تکنولوژی 
تر و های روشنایی اضطراری حتی نوآورانهحلراه در آینده شاهد داشت که

 .موثرتر باشیم

 مزایا و معایب روشنایی ایمنی

 
توان های بالا برای روشنایی ایمنی مزایای قابل توجهی را میبا توجه به گفته

 :ایمعنوان کرد که در ادامه آورده
 افزایش ایمنی •
 های تاریکهای غیرقانونی در ساختمانبازدارنده قوی در برابر فعالیت •
ها در هنگام قطعی برق و یا شرایط دیدگیجلوگیری از خطرات و آسیب •

 بحرانی
 افزایش آرامش خاطر برای ساکنان ساختمان •
 وری انرژیکاهش مصرف برق و بهره •
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های نصب و شده روشنایی ایمنی معایبی همچون هزینهبر مزایای ذکرعلاوه
ها را ا تعویض آنها و یهای مربوط به تست مداوم باترینگهداری و هزینه

توان گفت که نسبت مزایای روشنایی ایمنی بر معایب آن البته می؛ دارد
 .بیشتر است

 


