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که از رختخواب تصور کنید صبح یخبندان زمستانی است؛ اما به محض این
جای سرمای یخی با گرما گذارید، بهگذارید و به کف زمین قدم میبیرون می

شاید این تصور یک رؤیا به نظر برسد؛ اما به لطف  .شویدمواجه می
با استفاده از فناوری  .های گرمایش از کف کاملا محقق شده استسیستم

کنند که گرمای های مورداستفاده در این سیستم میپیشرفته تولیدشده، فوم
شده توسط سیستم گرمایش از کف شما، دقیقاً همان جایی که شما تولید

در این  .نیاز دارید، وجود داشته باشد و در فضای زندگی شما باقی بماند
کنیم پردازیم و کشف میز کف میمقاله، ما به شناخت انواع فوم گرمایش ا

های سرد زمستان به محیطی توانند خانه شما را در ماهها میکه چگونه آن
 .راحت تبدیل کنند

 فوم گرمایش از کف چیست؟
اساس اصل بر های گرمایش از کفانواع سیستم که هر یک ازبا توجه به این

ها باید برند، این سیستمکنند و گرما را از پایین به بالا میهمرفت عمل می
مجهز به یک مانع برای جلوگیری از خروج دمای گرم به سمت پایین، همراه 

صرف نظر از نوع سیستم  .یک فویل بازتابنده برای برگشت این گرما باشندبا 
کنید، در هنگام نصب این سیستم برای زیر گرمایش از کفی که انتخاب می

های یکی از انواع عایق .کف، یک عایق حرارتی مناسب مورد نیاز است
 الخصوص در سیستم گرمایش ازها علیحرارتی مورد استفاده در ساختمان

پذیری و چگالی دلیل تطبیقاین نوع عایق به .باشندها میکف، فوم
های خانه و محل کار تبدیل مناسبش، به یک انتخاب محبوب برای محیط

 .شده است
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 شوند و یکی از انواعهای سفت و سخت تولید میعنوان پانلها که بهفوم
هستند، جایگزینی مناسب برای عایق پشم  تجهیزات گرمایش از کف

فوم با مزایایی  .شودها استفاده میای است که عمدتاً در خانهشیشه
از رطوبت ناخواسته و دادن به دیوار برای تنفس و جلوگیری چون اجازههم

تواند بهترین عایق برای ای از مواد موجود برای انتخاب، میتنوع گسترده
 R-Value عایق فوم اعداد .پروژه گرمایش از کف ساختمان شما مطرح باشد

چنین ، مقاومت عایق در برابر جریان گرما و همR-Value عدد .خوبی دارد
 R-Value عنوان مثال، اگربه .دهدضخامت، مواد و چگالی آن را نشان می

کند و کیفیت خوبی در برابر جریان گرما مقاومت میبالا باشد، ماده عایق به
متغیر  8.0در هر اینچ تا  3.6از  R-Valueبسته به نوع فوم،  .خوبی دارد

 .است

 انواع فوم گرمایش از کف
کف چند  با توجه به تکنولوژی و مواد اولیه مصرفی، برای فوم گرمایش از

انواع مختلف فوم موجود در ادامه شرح داده  .توان متصور شدنوع را می
 :اندشده
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 پلی ایزو )پلی ایزوسیانورات(

 
 7.0بین  R-Value تراکم است و مقداراین نوع فوم گرمایش از کف بسیار م

دار صورت فویلپلی ایزو اغلب به .دهددر هر اینچ ضخامت را ارائه می 8.0تا 
به دلیل استفاده از فویل در  .شودو در چندین ضخامت مختلف تولید می

 .ساختارش، غیرقابل نفوذ است و نباید با مانع بخار داخلی استفاده گردد
زو شامل فوم مایعی است که بر روی یک بستر اسپری فرآیند تولید پلی ای

با توجه به این فرآیند،  .دهدشود و یک پانل سفت و سخت را تشکیل میمی
توجهی بر دوام طور قابلباشند که بههای پلی ایزو، دارای روکش میتمام فوم

 .گذاردو درجه ماندگاری عایق تأثیر می
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 پلی اورتان

 
های زیر شیروانی و ها، دیوارها، عایقکاری پایهفوم پلی اورتان برای عایق

عایق کف با فوم کم سلولی،  .عنوان یک لایه زیر کف مناسب استچنین بههم
کند و راحتی ساکنان خانه را به میزان امکان کاهش تلفات انرژی را فراهم می

این نوع فوم، یک جایگزین عالی برای پشم  .دهدقابل توجهی افزایش می
پلی اورتان در انواع مختلفی مانند  .معدنی یا پلی استایرن فوم شده است

 .شودعایق ورق و عایق تخته تولید می
صورت اسپری فوم نیز باشد که برای مناطقی مانند تواند بهچنین میهم

 .ها مقدور نیست، مفید استها و ورقهای تنگ که استفاده از تختهگوشه
و برای فوم اسپری سلول  R-Value 3.5 برای فوم اسپری سلول باز میزان

ورتان برای فوم پلی ا .در هر اینچ ضخامت متغیر است R-Value 6.0بسته، 
خاطر داشته باشید با این حال، باید به .شودکف بسیار ساده و سریع اجرا می

این ماده یک  .که برای نصب آن از متخصصان واجد شرایط استفاده کنید
راه حل عالی برای محافظت بیشتر در برابر سرما است و برای همه انواع 

معرض رطوبت هستند،  خصوص مناطقی که درها، آشپزخانه، حمام و بهاتاق
 .باشدمناسب می
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 (EPS) پلی استایرن منبسط شده

 
شناخته  EPS شده که معمولا با نامگرمایش از کف پلی استایرن منبسطفوم 
بندی است و در طیف صرفه برای عایقبهکاره و مقرونای همهشود، گزینهمی

های ای از کاربردها، ازجمله سقف، دیوار، کف و حتی در برنامهگسترده
این نوع عایق فوم  .شودساختاری استفاده می GeoFoam کاربردی

در هر اینچ متغیر  4.6دهد که معمولاً از بالایی را ارائه می R-value یانگینم
توانایی آن در مقاومت در برابر جذب آب  EPS یکی از مزایای کلیدی .است

شود برای مناطقی که مستعد قرار این باعث می .در طولانی مدت است
 .آلی باشدگرفتن در معرض رطوبت هستند، گزینه ایده

EPS رمقدا R-value کند و مزایای عایق خود را در طول زمان حفظ می
 .دهدطولانی مدت را ارائه می
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 مرغیفوم شانه تخم

 
، یکی از بالاترین (EPS) شدهگیری پلی استایرن منبسطترکیبی از عایق قالب

کارایی مواد عایق کارآمد انرژی موجود امروزی، با یک فیلم پلی استایرن با 
کند که ، یک پانل آمپکس قوی و ارتجاعی را ایجاد می(HIPS) ضربه بالا

این پانل عایق سخت، مانع بخار  .شودمرغی شناخته مینام فوم شانه تخمبه
کند و حل واحد ترکیب میرا در یک راه لوله گرمایش از کف و مکانیزم قفل

های طراحی نوآورانه پانل .دهدتوجهی کاهش میطور قابلزمان نصب را به
شود و با طور کامل در بتن محصور میه بهکند که لولمرغی تضمین میتخم

سطح  .شودهای پل به پایین پانل فشار داده نمیاستفاده از اتصال دهنده
شود که در تر بین لوله و بتن باعث افزایش انتقال حرارت میتماس بزرگ

تر دهد و به رسیدن سریعنتیجه زمان پاسخگویی سیستم را کاهش می
 .کنددمای مطلوب کمک می
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 شده پلی استایرن اکسترود

 
های سفت و سختی هستند که در شده پانل عایق پلی استایرن اکسترود

وع فوم چگالی این ن .شوندهای مختلف در مراکز خانگی یافت میضخامت
بیشتری را با رتبه بندی  R-Value بیشتر است و EPS گرمایش از کف از

های مستقیم این عایق با لبه .دهددر هر اینچ ضخامت ارائه می 5.0 - 4.5
 .گرددای برای کمک به محدود کردن حرکت هوا تولید مییا زبانه

ت موجود های متفاوبرای استفاده در کاربردهای مختلف در اندازه XPS فوم
عنوان یک کندکننده نشت است و به 1دارای رتبه نفوذ حدود  XPS .است

 XPS شایان ذکر است که .شود؛ ولی مانع بخار نیستبخار در نظر گرفته می
در مقایسه با سایر انواع، در طولانی مدت تمایل به جذب رطوبت بیشتری 

های را در دوره R-value دارد، بنابراین، گارانتی آن ممکن است حفظ
 .هایی با رطوبت بالا رعایت نکندطولانی در محیط
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 (XPE) فوم پلی اتیلن
یک  .ک سلول بسته با ارزش استفوم پلی اتیلن یک ماده فوم ترموپلاستی

های ریز و متراکم تشکیل شده است که توسط فوم سلول بسته از سلول
هم نشینند؛ اما بههم میها نزدیک بهسلول .اندهای آن محصور شدهدیواره

های پلی اتیلن های سلول بسته مانند فوماز این رو، فوم .متصل نیستند
ها در برابر آن .آل هستندگازها ایدهبرای مسدود کردن جریان مایعات و 

ها را ساختارشان آن .هوا، رطوبت و نفوذ مواد شیمیایی مقاوم هستند
 .کندهای سلول باز میتر از فومتر و سفتتر، متراکمقوی

پذیر ای سبک و انعطافرغم ساختار سلول بسته، مادهفوم پلی اتیلن علی
پذیر هستند ر ضربه و بسیار انعطافهای پلی اتیلن مقاوم در برابفوم .است

ها رسانایی حرارتی کم آن .باشندو برای کاربردهای بالشتک بسیار مهم می
ساینده و ها نرم، غیرآن .شود مواد عایق مناسبی داشته باشندباعث می

چنین دارای ابعاد هم .مقاوم در برابر گرد و غبار، پارگی و تخریب هستند
دهند چندین فرآیند ساخت را تحمل ها اجازه میبالایی هستند که به آن

باشند که از رشد چنین دارای خواص ضدمیکروبی میها همآن .کنند
 .کنندها جلوگیری میها و سایر میکروارگانیسمها، کپکباکتری

 :باشداین نوع فوم دارای دو نوع کلی می
 فوم رولی سفید (1
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و سایر پودرها پس  AC کنندهپلی اتیلن از نوع رولی سفید، از عامل کففوم 

شود و در دمای سپس اکسترود می .شوداز ذوب و مخلوط کردن ساخته می
تر و خواص مکانیکی از تر، سطح صافهای ظریفسلول .گرددبالا پخش می

ر نیز فوم رولی با روکش آلومینیومی و متالایز .باشدخواص این نوع فوم می
 .موجود است

 ایفوم ورقه (2
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شوند و نسبت به نوع رولی این نوع فوم نیز از مواد پلی اتیلنی ساخته می
ینیومی، های انتقال حرارت آلومتری دارند و در ترکیب با پرهساختار سفت

 .کندهای حرارتی شما فراهم میبهترین عایق را برای لوله

گرمایش از کف  عوامل موثر در انتخاب فوم
 عنوان عایقبه

 
هنگام انتخاب فوم گرمایش از کف، مهم است که عوامل مختلفی را در نظر 

ترین گزینه را برای نیازهای خاص خود بگیرید تا مطمئن شوید که مناسب
در اینجا چند فاکتور کلیدی که باید در نظر گرفته شود را  .کنیدانتخاب می
 :کنیمبررسی می

اطمینان حاصل کنید که نوع انتخابی از  :مقاومت در برابر رطوبت •
تواند بر رطوبت می .مقاومت خوبی در برابر رطوبت برخوردار است

 .عملکرد عایق تأثیر بگذارد و منجر به مسائلی مانند رشد کپک شود
ای را انتخاب کنید که بتواند در برابر رطوبت بالا مقاومت کند، به ماده

 .ساختمان شما در مناطق مرطوب واقع شده استخصوص اگر 
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هنگام انتخاب فوم برای کف خود، سهولت نصب را در  :سهولت نصب •
های فوم سفت و سخت، نصب برخی از مواد، مانند پانل .نظر بگیرید
برخی دیگر مانند عایق فوم اسپری ممکن است  .ای دارندنسبتا ساده

 .ای داشته باشندبه نصب حرفهدلیل فرآیند کاربرد تخصصی آن، نیاز به
مواد مختلف از  .هنگام انتخاب، بودجه خود را در نظر بگیرید :هزینه •

جویی طولانی مدت انرژی را نظر هزینه متفاوت هستند، مزایا و صرفه
به یاد داشته باشید که  .های اولیه بسنجیددر مقابل هزینه

در طول زمان منجر تواند های با کیفیت بالا میگذاری در عایقسرمایه
 .جویی قابل توجهی در مصرف انرژی شودبه صرفه

اطمینان حاصل کنید که فوم انتخابی با سایر مصالح  :سازگاری •
برای اطمینان از  .های خانه شما سازگار استساختمانی و سیستم

های سیستم نصب یکپارچه و کارآمد، سازگاری آن را با موانع بخار،
 .و هر ساختار موجود در نظر بگیرید تهویه

 مزایای فوم گرمایش از کف

 
راحتی قابل نصب هستند، بلکه در طیف تنها بههای گرمایش از کف نهفوم

ای از کاربردها، چه برای سقف، دیوار یا کف مورد استفاده قرار گسترده
 :های عایق آورده شده استمترین مزایای عمده فوجا مهمدر این .گیرندمی
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 مقاومت در برابر رطوبت
حال، همه با این .مقاومت در برابر رطوبت بین انواع فوم متفاوت است

ها با محافظت آن .توانند به کنترل سطوح رطوبت کمک نمایندها مینآ
دارند و مانع از چارچوب داخلی در برابر رطوبت، غلاف داخلی را گرم نگه می

توانند از ورود کپک به همچنین می .شوندانباشت رطوبت بر روی هم می
 .ها و سیستم گرمایش جلوگیری کنندکفپوش

 وری انرژیافزایش بهره
کند و با توجه به ساختارش عایق فوم از ایجاد پل حرارتی جلوگیری می

نماید که عنوان عایق از خروج هوای گرم و ورود هوای سرد جلوگیری میبه
 .همراه خواهد داشترژی را بهوری اناین عمل افزایش بهره

 جلوگیری از نشت هوا
فوم به عنوان یک مهر و موم پایدار در قسمت بیرونی محل کار یا خانه شما 

در نتیجه به اثرات  .کندکند و از نشت هوا و ورود آفات جلوگیری میعمل می
 .بخشدکند و کیفیت کلی هوا را بهبود میناشی از هرگونه آلرژی کمک می

بسیار  های کوچکدر این میان، مخصوصاً فوم اسپری برای درزگیرها و ترک
 .کاربردی خواهد بود



 

13 www.namatek.com 

 معایب فوم گرمایش از کف

 
یش از کف تصمیم گرفته باشید شاید پس از مطالعه تمام مزایای فوم گرما

اما مهم است که  .که عایق فوم را برای خانه یا محل کار خود انتخاب کنید
در اینجا چند عامل برای  .قبل از شروع کار، نکات منفی احتمالی را بدانید

 :درنظر گرفتن وجود دارد

 UV حساسیت به نور
اما ثابت شده است کند؛ اگرچه پس از نصب این موضوع مشکلی ایجاد نمی
پس  .حساس است UV که این عایق نسبت به نور خورشید و سایر نورهای

 .نگهداری کنید UV درستی و دور از نوراز خرید، ضروری است که عایق را به
اگر عایق در معرض اشعه ماوراء بنفش قرار گیرد، ممکن است شکننده شود 

 .و تغییر رنگ زرد نیز ایجاد گردد

 هزینه
متأسفانه، خرید فوم در مقایسه با سایر انواع عایق هزینه بیشتری دارد، 

 با این .ریزی پروژه خود این را در نظر بگیریدبنابراین باید هنگام برنامه
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کنید که با جویی در انرژی کمک میاوصاف، با انتخاب عایق فوم، به صرفه
 .اشتهای انرژی خود کاهش خواهید دگذشت زمان، در صورتحساب

 مشکلات نصب
هنگام نصب نیازی به خرید تجهیزات خاصی نخواهید داشت؛ اما مهم است 

ها و اگر درزهای بین حفره .دقت دنبال کنیدهای نصب را بهکه دستورالعمل
درستی مهر و موم نشوند، منجر به مشکلات مهمی مانند نفوذ ها بهتخته

 .هوا به عایق خواهند شد

 سخن پایانی
خواهید در یک طبقه گرم از خواب بیدار شوید، عایق گرمایش از کف، میاگر 
های گرمایش از کف نقش مهمی در فوم .عنوان یک جذابیت مطرح استبه

 .کنندتضمین عملکرد کارآمد و موثر سیستم گرمایش از کف ایفا می
ر کنند و از فرادادن گرما عمل میعنوان مانعی در جهت از دستها بهاین فوم

حل انتخاب راه .کنندآن به سمت پایین یا به داخل زمین جلوگیری می
مناسب برای عایق خانه شما به عوامل مختلفی، ازجمله نوع سیستم 

توانید در ملک خود گرمایش از کف، ساختار زیرزمینی و ضخامت کفی که می
کاهش  وری انرژی،حال، با مزایای بهبود بهرهبا این .قرار دهید، بستگی دارد

گذاری در عایق گرمایش تر، سرمایهقبوض گرمایشی و محیط زندگی راحت
 .از کف باکیفیت، یک انتخاب هوشمندانه است


