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  از کف شیگرما یاجرا یابزار و مواد لازم برا .1
  از کف شیگرما یمراحل اجرا .2
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 .دهداجرای گرمایش از کف در ملک شما طیف وسیعی از مزایا را ارائه می
های کرکی خود توانید در زمستان بدون نیاز به پوشیدن دمپاییتنها مینه

کند شما کمک میصرفه و کم مصرف است و بهبهقرونراه بروید؛ بلکه بسیار م
صورت با رادیاتور یا سایر وسایل گرمایشی اشغال فضایی را که در غیر این

های گرمایش از کف مرطوب ممکن است کمی سیستم .شد، ذخیره کنیدمی
ریزی داشته باشند؛ اما با بیشتر از همتایان برقی خود نیاز به مراحل برنامه

 .تاس ن احساس خواهید کرد که این تلاش ارزشش را داشتهگذشت زما
تغذیه آب و  UFH ، یکی از نکات منفی سیستمبا تمام مزایا این سیستم

اما اگر خودتان بتوانید مراحل اجرای گرمایش از  .نصب پرهزینه آن است
میزان قابل توجهی کاهش شما هزینه را به کف خود را انجام بدهید چه؟

 .تری برخوردار شویدهای ارزاننید بعد از پایان کار از قبضتوادهید و میمی
 .کنیمدر این مقاله ما شما را در مراحل اجرای گرمایش از کف راهنمایی می

 ابزار و مواد لازم برای اجرای گرمایش از کف

 
تجهیزات گرمایش از  ای از ابزارها وبه مجموعه گرمایش از کف برای اجرای

 .نیاز دارید کف
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 :ها شامل موارد زیر هستنداین
 UFH کلکتور •
 های فشاردریچه •
 UFH پمپ •
 UFH لوله •
 لوله برش •
 کالیبراتور لوله •
 دیکویلر لوله •
 های لولهمنگنه •
 تفنگ منگنه •
 عایق لبه •
 ترموستات •

 مراحل اجرای گرمایش از کف
 :شوندشنهاد میبرای اجرای گرمایش از کف ساختمان مراحل زیر پی

 آماده سازی
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اولین مرحله از مراحل اجرای گرمایش از کف این است که مطمئن شوید که 
 .های لازم را قبل از شروع در اختیار داریدو دستورالعمل هانقشه تمام

 ای از فرآیند است، بنابراین نباید از آن برایراهنمایی ما برای ارائه ایده
برای  .های ارائه شده توسط سازنده یا طراح استفاده شودجایگزینی توصیه

های چند برای سیستم .را شناسایی کنید کلکتور شروع، باید محل نگهداری
کشی از طریق درها یا دیوارها اجرا شود، تر، لازم است مقداری لولهاتاقه بزرگ

همه چیز  .بنابراین مهم است که دقیقاً بدانید کلکتور قرار است کجا باشد
ابراین اگر مطمئن نیستید به آن شما آمده باشد، بن CAD باید در نقشه
ها باید از دیوار رد دهد که لولهاگر چیدمان طراح نشان می .مراجعه کنید

به یاد داشته باشید که برای تعداد  .شوند، اکنون زمان سوراخ کردن است
ها در اتاق به دو سوراخ، یکی برای جریان عبوری و دیگری برای حلقه

 .برگشت، نیاز دارید

 کاریعایق

 
کنید یا نوع کفی که نظر از نوع سیستم گرمایش از کف که انتخاب میصرف

ها کنید، باید مطمئن شوید که اتاقسیستم گرمایش را در آن نصب می
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خواهید اگر می .تا اثر گرما فوراً از بین نرود بندی مناسبی داشته باشندعایق
بندی مناسب از سیستم گرمایش از کف خود حداکثر استفاده را ببرید، عایق

داشتن عایق مناسب کف در محل به تسریع زمان گرم  .کف بسیار مهم است
 .کندکردن، کاهش اتلاف گرما و کاهش مصرف انرژی کمک می

 :ر را دنبال کنیدکار مراحل زیبرای انجام این

 آماده سازی (1
 .قبل از اینکه بتوانیم عایق بندی خود را شروع کنیم، چند کار باید انجام شود

تمام گرد و غبار و زباله ها را از کف پاک نمایید. اطمینان  :کف بتنی •
حاصل کنید که هرگونه برآمدگی تیز یا فرورفتگی عمده با خرد کردن، 

 .کردن برطرف شودسنباده زدن و پر
های شل یا ناهموار، کف را از گرد قبل از بررسی تخته :های چوبیکف •

های چک کنید. تخته سپس، کل طبقه را .و غبار و زباله ها پاک کنید
در  .شل را پیچ کنید و در صورت لزوم هرگونه تعمیر را انجام دهید

تری توان یک لایه تخته سه لا قرار داد تا سطح صافصورت لزوم، می
 .دست آیدبه

 های عایق کفقرار دادن تخته (2
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گذارید، باید قبل از های عایق کف خود را روی یک کف بتنی میاگر تخته
توان با ها نسبتاً ساده است و میبرش تخته .ادامه کار، کف را آستر کنید

 .کاردستی، برش مناسبی داشتیک چاقوی تیز 
های عایق کف بسته به نوع زیرزمینی که روی آن کار سازی تختهفرآیند ایمن

 :کنید متفاوت استمی
های عایق کف شما به طور برای اطمینان از اینکه تخته :های بتنیکف •

کنیم آنها را روی یک اند، توصیه میایمن در جای خود ثابت شده
این چسب  .ر با چسبندگی سریع قرار دهیدپذیچسب کاشی انعطاف

 .همچنین می تواند برای چیدن کاشی های شما نیز استفاده گردد
های عایق کف شما باید در جای خود پیچ تخته :های چوبیکفپوش •

استفاده از  .شود حاصل اطمینان مطمئن روکش یک از تا شوند
کند کمک میواشرهای پنی یا تعمیری با پیچ، به پخش یکنواخت بار 

 300ها را در فواصل همه پیچ .کندشدن تخته جلوگیری میو از پاره
 .متری در کل تخته قرار دهید تا محکم در جای خود ثابت شوندمیلی

 درزگیری (3

 
حتی  .ها را ببندیدر ضد آب، تمام اتصالات بین تختهبا استفاده از یک نوا

توانید یک مهره از درزگیر اکریلیک را در امتداد هر یک از اتصالات قرار می
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های مایع، غشاء دور برای لایه .دهید و سپس روی آن را با نوار چسب بزنید
 اگر قصد دارید یک کفی مایع را بگذارید، باید مقداری .کف را تنظیم کنید

 .شود، جدا شودغشای پلی اتیلن را بگذارید تا وقتی مایع بیرون ریخته می
در صورت استفاده از مخلوط کف کش سنتی، این قسمت نیازی نیست تا 

 .انجام شود
 نصب فوم انبساط (4

 
دهد تا کف )بدون توجه به مخلوط( م انبساط )یا عایق دیوار( اجازه میفو

شود، ضروری مقدار مشخصی حرکت کند که برای زمانی که کف گرم می
فوم انبساط را باز کنید و شروع به محکم کردن آن در اطراف محیط  .است

ثابت  اند، از تفنگ منگنه برایاگر دیوارها از تخته گچ ساخته شده .اتاق کنید
توانید کنید، میبا این حال، اگر با آجرکاری کار می .ها استفاده کنیدکردن فوم

فقط مطمئن شوید که به اندازه  .جای خود نگه دارید فوم را با چسب در
پس از قرارگرفتن در  .کافی محکم باشد و تا قسمت کف را پوشش دهد

خواهید سطح اگر می .بند را به زمین بچسبانیدتوانید پیشمحل، می
 .وسیعی را روکش کنید، ممکن است اتصالات انبساط لازم باشند
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 نصب کلکتور

 
خود، کلکتور را در جای خود بر  CAD پس از تعیین موقعیت بر روی نقشه

بودن دستگاه اطمینان حاصل روی یک دیوار مطمئن ثابت کنید و از تراز
میلی متری از کف نصب می  600کلکتورها معمولاً در فاصله حداقل  .کنید

 چنین موقعیتهم .راحتی و بدون خم شدن نصب شوندها بهشوند تا لوله
 .کلکتور خود را برای آینده درنظر داشته باشید

نظر ای، ایده خوبی بهدر حالی که اکنون ممکن است پنهان کردن آن در گوشه
رسد، فضای زیادی در اطراف دهی میبرسد، ولی وقتی نوبت به سرویس

تواند شما را از مشکلات اطمینان از دسترسی آسان می .خواهیدواحد می
از طریق پمپ و شیر اختلاط به منبع آب موجود  لکتور راک .بعدی نجات دهد

وصل کنید و مطمئن شوید که شیرهای جداکننده در وضعیت خاموش  خود
همراه گرمایش از کف مرطوب اگر قصد دارید از رادیاتورها به .هستند

ای نیاز دارید تا کنترل جداگانه هر دو روش استفاده کنید، به یک شیر منطقه
 .ر اختیار شما قرار دهدگرمایش را د
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 اتصالات لوله

 
بعد از اجرای عایق و کلکتور، به این مرحله از مراحل اجرای گرمایش از کف 

 .د را اجرا کنیدکشی سیستم گرمایش از کف مرطوب خواید که لولهرسیده
ها را ها هنگام بتن ریزی محکم بمانند، مهم است که لولهکه لولهبرای این

 .درستی محکم کنیدقبل از شروع فرآیند به
یابی لوله از قبل های موقعیتهای مختلفی برای این کار از جمله پانلگزینه
کدیگر های عایق معمولی چیده و به یشده وجود دارد که مانند تختهعایق

شوند و یک سیستم ثابت لوله تعبیه شده است که نیاز به گیره را متصل می
 .ترین ابزار هنوز هم ریل دستگیره استبرد. با این حال، محبوباز بین می

خواهید لوله درجه نسبت به روشی که می 90های دستگیره را با زاویه ریل
طمئن شدن از محل کشی را انجام دهید، بر روی کف بگذارید و بعد از م

 .ها را منگنه کنیدها را کنده و برای اطمینان آنلوله، چسب پشت ریل
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 چیدمان لوله کشی

 
ها را در ولهاز مراحل اجرای گرمایش از کف حال زمان آن رسیده است که ل

اید، برای اطمینان از اگر چیدمان خود را طراحی کرده .جای خود قرار دهید
کشی را براساس آن انجام دهید و اگر طرح بهینه بودن سیستم گرمایش لوله

متر در حالی که از یک میلی 200ها را در فواصل تقریبی سفارشی ندارید، لوله
ین طرف و آن طرف قرار دهید و فضای کنید، به االگوی مار مانند پیروی می

کار را باید این .کافی برای بازگشت لوله به خود در طول دیوار باقی بگذارید
تا رسیدن به دورترین نقطه اتاق ادامه دهید. سپس می توانید لوله را از 

 .کانالی که رها کرده اید، پایین بیاورید تا مدار کامل شود
راموش نکنید که لوله کشی کافی برای هنگام شروع به گذاشتن لوله، ف

همین امر برای اتمام نیز لازم است تا بتوانید  .رسیدن به کلکتور باقی بگذارید
ها های گیره برای ثابت نگه داشتن لولهدر حالی که ریل .حلقه را کامل کنید

ها نیاز به توجه های لولهکنند، خمدر مسیرهای مستقیم به خوبی عمل می
 .ندبیشتری دار

ها آن .اند، استفاده کنیدهایی که مخصوص این کار طراحی شدهاز منگنه
ها به داخل عایق جریان دهند که پیچدارند؛ اما اجازه نمیها را نگه میلوله

کشی کنید که لولهحتی در مسیرهای مستقیم، اگر احساس می .پیدا کنند
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ود، آنها را ثابت تواند با کمی کمک اضافی برای ثابت ماندن انجام شمی
های بزرگتر به این راحتی نیست چون به چندین حلقه کشی اتاقلوله .کنید

متر است )بسیاری  120نیاز دارند؛ زیرا حداکثر طول لوله برای یک مدار 
اگر اتاق شما بزرگ است،  .متر محدود کنید( 100کنند که این را به توصیه می

ته شود تا بتوانید کارآمدترین طرح ساخ CAD واقعاً ارزش دارد که یک نقشه
 .را برای سیستم خود دریافت کنید

 اتصال لوله به کلکتور

 
صورت تمیز برش ها را با برش لوله، بهاز شروع به اتصال، انتهای لولهقبل 

دار استفاده نکنید چون در اتصال مهرو موم های دندانهاز برش .دهید
توانید نظر بریده شدند، میطول موردها بههنگامی که تمام لوله .شوندنمی

خود را بردارید  اولین قطعه لوله .ها به کلکتور کنیدشروع به اتصال همه آن
 .و مهره و حلقه فشاری خود را روی بالای لوله بلغزانید

اید، ستون شیلنگ را فشار دهید سپس، در حالی که لوله را محکم نگه داشته
توانید لوله و ستون هنگامی که در جای خود قرار گرفت، می .تا محکم شود
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 .سفت کنیدشلنگ را به دریچه در پایین کلکتور فشار دهید و مهره را 
اطمینان حاصل کنید که فشار را تا زمانی که مهره با دست محکم شود ادامه 

دقت  .درستی گرفته شود، سپس کار را با یک آچار تمام کنیددهید تا لوله به
فرآیند را برای همه مدارها تکرار  .نمایید که مهره را بیش از حد سفت نکنید

ریان و بازگشت برای آن حلقه کنید و مطمئن شوید که هر یک به هر دو ج
 .خاص متصل است

 شستشو، پر کردن، هواگیری و فشار دادن
ها را به های جداکننده خاموش باشند، سپس شیلنگبررسی کنید که دریچه

پرکننده باید به یک شیر برقی  .هر دو نقطه پر و تخلیه در کلکتور وصل کنید
ی برای گرفتن آب اضافی متصل شود، درحالیکه تخلیه باید زهکشی کاف

قبل از بازکردن شیرها در نقاط پر و تخلیه، مطمئن شوید که  .داشته باشد
های این کار را با چرخاندن درپوش .تمام شیرهای مدار، بسته هستند
 .های ساعت انجام دهید تا محکم شونددکوراتور روی کلکتور در جهت عقربه

حالت خاموش عرضه شوند؛ اما  تنظیم باید درکننده قابلشیرهای متعادل
ها را نیز دوباره بررسی کنید؛ زیرا مهم است که هر ارزش این را دارد که آن

پس از اتمام، هر دو سوپاپ  .بار فقط یک حلقه را شستشو دهیم
 .کننده و مدار قابل تنظیم را در دورترین حلقه در کلکتور باز کنیدمتعادل

کنید، معمولاً سمت چپ کلکتور می طور که هنگام نصب به آن نگاههمان
هنگامی  .اما اگر مطمئن نیستید، دفترچه راهنمای خود را بررسی کنید .است

های پر و تخلیه، توانید با باز کردن دریچهکه هر دو در حالت باز هستند، می
این فرآیند هرگونه زباله را از سیستم خارج  .اجازه دهید آب از آن عبور کند

هنگامی که یک جریان  .دهدین هواگیری مدار را انجام میکند و همچنمی
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توانید آن شیر مدار را ببندید که بلافاصله مداوم آب از خروجی تخلیه شد، می
 .جریان آب از خروجی تخلیه متوقف شود

اگر آب به جریان خود ادامه دهد، ممکن است هنوز هوا در سیستم وجود 
وقتی از اینکه  .کنید و دوباره امتحان کنیدداشته باشد، بنابراین دریچه را باز 

را باز کنید را ببندید و حلقه کنار آنحلقه بدون هوا است مطمئن شدید، آن
را در امتداد کلکتور ادامه دهید تا تمام  کاراین .تا همین روند تکرار شود

 .ها شسته و پر شوندحلقه
 .آب را قطع کنید های پر و تخلیه را بسته و جریانتوانید دریچهسپس می

 آزمایش فشار (1
برای آزمایش فشار، برخی از کلکتورها دارای یک فشارسنج داخلی هستند، 

برای  .در حالی که برخی دیگر به سیستم فشار جداگانه روی واحد نیاز دارند
ها تنظیم را با چرخاندن آنکننده قابلکار تمام مدار و شیرهای متعادلاین

به  پمپ تست فشار را در خلاف جهت عقربه های ساعت باز کنید و یک
دقیقه انجام دهید و هرگونه  10فشارسنجی را به مدت  .ورودی پر وصل کنید

 .نشتی یا افت فشار را بررسی کنید
بار افزایش دهید  10توانید فشار را تا ظر رسید، میناگر همه چیز درست به

در صورتی که همه چیز  .دقیقه دیگر تکرار کنید 10های قبلی را برای و بررسی
بار کاهش داد؛ زیرا اکنون زمان شروع بتن  6توان تا خوب باشد، فشار را می

 هنگام .ریزی است و سیستم باید در هنگام لکه گیری تحت فشار باقی بماند
شده روی خاطر داشته باشید که فشار نشان دادهشروع بتن ریزی، باید به

این به این دلیل است که مخلوط ماسه  .یابدفشارسنج احتمالاً افزایش می
 .گرددشود و باعث انبساط آب در لوله ها میو سیمان هنگام پخت گرم می
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 ریزی روی گرمایش از کف مرطوببتن

 
کاری، بتن ریزی بخش مهمی از مراحل اجرای کف از گرمایش د عایقمانن

ریزی را انجام است. اگر حجم کار پایین است و دوست دارید خودتان بتن
ها را بررسی کنید و بعد ریزی بر روی انواع کفپوشدهید، حتما اصول بتن

سیستم  در هنگام انجام این کار از راه رفتن بر روی .کار بکنیداقدام به این
 .های نصب شده خودداری نمایید، چون احتمال شکستن وجود داردلوله

توانند این کار در غیر این صورت، پیمانکاران بسیار خوبی وجود دارند که می
ها در مورد برای این کار مطمئن شوید که آن .را برای شما انجام دهند

نوع سته بهکنند؛ زیرا بدرستی عمل میهای پخت و خشک کردن بهزمان
سیستم گرمایش از کف  .مواد مورد استفاده این زمان ها متفاوت هستند

مرطوب شما نباید برای سرعت بخشیدن به فرآیند خشک کردن استفاده 
 .خوردن و ضعیف شدن کف شودتواند منجر به ترکشود؛ زیرا می
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 گذاشتن کفپوش

 
توانید شروع به اکنون که به کف زمان کافی برای خشک شدن را دادید، می

این مرحله همیشه رضایت  .نظر خود کنید گذاشتن کفپوش مورد
رو توانید خط پایان را در پیشترین مرحله است؛ زیرا در نهایت میبخش
 .ببینید

 روشن کردن و گرم کردن

 
پس از صبر و حوصله منتظر خشک شدن مناسب کفپوش و گذاشتن 

یان کفپوش، برای اینکه گرمایش از کف مرطوب کار کند، ابتدا باید نرخ جر
با توجه  .را بررسی کنید و گرما را به آرامی به کف تازه چیده شده وارد نمایید
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این برای  .نظر را پیدا کنید های خود برای سیستم نرخ جریان موردبه برنامه
هر سیستم گرمایش از کف مرطوب متفاوت است، طبق دستورالعمل سیستم 

 .های مختلفی نیز دارندجسنهمه کلکتورها جریان .را اعمال کنید خود، آن
بنابراین برای بررسی نحوه انجام صحیح این تنظیمات به دفترچه راهنمای 

ترین حالت، در روز اول با روشن کردن سیستم با پایین .خود مراجعه کنید
روز در این  3تا  2درجه، شروع کنید و آن را به مدت  30درجه تا  25معمولاً 

توان دما را به آرامی و در طی چند روز آینده سپس می .سطح بگذارید
درجه برسید )بسته  60تا  40افزایش داد تا زمانی که به سطح مطلوب بین 

 .به کف و نوع کف زیرین(
اکنون  .شودهنگامی که به دمای مناسب رسیدید، کار شما کامل می

م گرمایش جویی که سیستتوانید آرام بنشینید و از تمام راحتی و صرفهمی
یک سیستم گرمایش از کف  .آورد، لذت ببریداز کف مرطوب به ارمغان می

های انرژی شما را جویی در انرژی، قبضبسیار کم مصرف است و با صرفه
دهد و با توجه به ادامه بحران هزینه زندگی، این یک سرمایه کاهش می

 .گذاری زیرکانه است
 


