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در دنیایی که زبان انگلیسی به عنوان زبانی جهانی برای ارتباطات آکادمیک 
شود، آزمون آیلتس به عنوان یکی از معتبرترین ای شناخته میو حرفه

 .های زبانی افراد در سراسر جهان قرار گرفته استمعیارهای سنجش توانایی
 های نوشتن داوطلبان را دربخش رایتینگ این آزمون، که مهارت

 کند، اغلب به عنوان یکی ازهای مختلف آزمایش میموقعیت
 .شودهای آیلتس شناخته میبرانگیزترین بخشچالش

توان در این بخش موفق شد؟ این مقاله به شما تکنیک های اما چگونه می
کند تا نه تنها در آزمون دهد که به شما کمک میرایتینگ آیلتس را ارائه می

های رایتینگ خود را قیت دست یابید؛ بلکه مهارترایتینگ آیلتس به موف
 .به طور کلی تقویت کنید. پس با ما همراه باشید

 رایتینگ آیلتس چیست؟

 
تکنیک های رایتینگ آیلتس یکی از چهار مهارت اصلی زبان انگلیسی است 

 .گیردمورد سنجش قرار می (IELTS) آیلتس المللیکه در آزمون بین
وطلبان در نوشتن به زبان انگلیسی این بخش از آزمون به ارزیابی توانایی دا

 :شودمی (Task) پردازد و شامل دو تسکمی
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در این بخش، داوطلبان باید یک نمودار، جدول، نقشه یا  :1تسک  •
فرآیند را توصیف کنند )در آزمون آکادمیک( یا یک نامه بنویسند )در 

 .آزمون جنرال(
ال( این بخش برای هر دو نوع آزمون )آکادمیک و جنر :2تسک  •

یکسان است و داوطلبان باید یک مقاله رایتینگ در پاسخ به یک 
 .موضوع مشخص ارائه دهند

هدف از این بخش، سنجش توانایی داوطلبان در نگارش متون منسجم، 
ها، هایی مانند سازماندهی ایدهمهارت .مرتبط و گرامری صحیح است

به شکل کامل و  استفاده از واژگان مناسب و توانایی پاسخگویی به سوالات
 .گیرددقیق مورد ارزیابی قرار می

 درک آزمون رایتینگ آیلتس

 
برای موفقیت در آزمون رایتینگ آیلتس، داوطلبان باید با تکنیک های 

های خود را به بهترین تس آشنا باشند و بدانند که چگونه مهارترایتینگ آیل
ها، درک فرمت و تمرین نوشتن مقالات و توصیف .شکل به نمایش بگذارند

هایی انتظارات هر وظیفه و بهبود دستور زبان و دایره واژگان از جمله فعالیت
 .شوندکند تا برای این بخش از آزمون آماده است که به داوطلبان کمک می
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 :معیارهای ارزیابی در آزمون رایتینگ شامل موارد زیر هستند
 دقت گرامری •
 دایره واژگان •
 دهیسازمان •
 انسجام متن •
 پاسخگویی به سوال •

هایی از کنند تا بدانند چه جنبهاین معیارها به داوطلبان کمک می
توانند نمره بهتری گیرد و چگونه میرایتینگشان بیشتر مورد توجه قرار می

تواند به های مختلف میدر نهایت، آشنایی با نکات و تکنیک .کسب کنند
 .داوطلبان کمک کند تا در آزمون رایتینگ آیلتس به موفقیت دست یابند

 :توان به موارد زیر اشاره کردها میاز جمله این تکنیک
 تحلیل دقیق سوال •
 ریزی پاسخبرنامه •
 نوشتن با وضوح و انسجام •
 مدیریت موثر زمان •

ها نه تنها در آزمون آیلتس بلکه در هر نوع رایتینگ انگلیسی این مهارت
 .دیگری کاربرد دارند
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 های رایتینگ در آیلتساهمیت مهارت

 
تکنیک های رایتینگ آیلتس در آزمون آیلتس تنها برای کسب نمره بالا در 

توانایی نوشتن  .رودها فراتر از این میاین آزمون نیستند؛ بلکه اهمیت آن
ای های آکادمیک و حرفه به زبان انگلیسی، پایه و اساس ارتباطات در محیط

ات را بهتر تحلیل کنید، کنند تا اطلاعها به شما کمک میاین مهارت .است
های های خود را به طور موثر ارائه دهید و در نهایت، به موفقیتدیدگاه

در آزمون رایتینگ آیلتس،  .آینده در حرفه و تحصیلات خود دست یابید
 :گیرندهایی مانند موارد زیر مورد ارزیابی قرار میمهارت

 تفسیر اطلاعات •
 آمار و نمودارها •
 هایافته سازی و توصیفخلاصه •
 هاها و دیدگاهتدوین استدلال •
 هاتعادل بین دیدگاه •
 تحلیل مسائل •
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دهند تا ها در زندگی واقعی نیز کاربرد دارند و به شما امکان میاین مهارت
نامه یا مدارک کاری، بهتر های مختلف، از جمله نوشتن پایاندر موقعیت

 .عمل کنید

 های رایتینگ آیلتسبررسی بخش

 
های ک های رایتینگ آیلتس دو بخش اصلی دارد که هر کدام به مهارتتکنی

شامل توصیف یا  1در نسخه آکادمیک، تسک  .پردازندخاصی در نوشتن می
سازی اطلاعات ارائه شده در یک نمودار، جدول، چارت، فرآیند یا خلاصه

آموزد که چگونه اطلاعات بصری را این بخش به داوطلبان می .نقشه است
 .یل و به زبان خود بازگو کنندتحل

، که در هر دو نسخه آکادمیک و عمومی وجود دارد، شامل نوشتن 2تسک 
 .یک مقاله است که باید به یک دیدگاه، استدلال یا مشکل پاسخ دهد

معمولاً شامل نوشتن یک نامه یا توضیح یک  1در نسخه جنرال، تسک 
مشابه نسخه آکادمیک، نوشتن یک  2موقعیت است، در حالی که تسک 

های خود را دهند تا تواناییهر دو تسک به داوطلبان اجازه می .مقاله است
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در سازماندهی افکار، استفاده از دایره واژگان مناسب و نوشتن با دقت 
 .ری نشان دهندگرام

 .های رایتینگ آیلتس نیازمند تمرین و آمادگی استموفقیت در بخش
های مختلف سوالات آشنا شوند و تمرین کنند تا داوطلبان باید با فرمت

هایی منسجم و متقاعدکننده ارائه بتوانند در زمان محدود آزمون، پاسخ
ند؛ بلکه توانایی سنجهای رایتینگ را میها نه تنها مهارتاین بخش .دهند

 .کشندداوطلبان را در تفکر انتقادی و خلاقانه نیز به چالش می

 تکنیک های رایتینگ آیلتس ضروری

 
تواند آزمون آیلتس است که میهای ترین بخشرایتینگ آیلتس یکی از مهم

برای کسب نمره بالا در این بخش،  .تأثیر زیادی بر نمره کلی شما داشته باشد
لازم است که به نکات کلیدی توجه کنید که در ادامه مقاله تکنیک های 

 :کنیمها اشاره میرایتینگ آیلتس به آن
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ال را قبل از شروع به نوشتن، مطمئن شوید که سو :تحلیل دقیق سوال •
های آن را شناسایی ها و دستورالعملاید و کلیدواژهبه خوبی فهمیده

 .ایدکرده
ریزی پاسخ اختصاص دادن زمان برای برنامه :ریزی پاسخبرنامه •

تواند به شما کمک کند تا افکار خود را سازماندهی کنید و یک می
 .پاسخ منسجم ارائه دهید

ص و جدا از هم برای معرفی، های مشخاز پاراگراف :ساختاردهی مقاله •
 .های خود استفاده کنیدگیری ایدهتوسعه و نتیجه

اطمینان حاصل کنید که نوشته شما از نظر گرامری  :دقت گرامری •
 .ایدصحیح است و از دایره واژگان مناسبی استفاده کرده

مدیریت زمان در آزمون رایتینگ آیلتس بسیار مهم  :مدیریت زمان •
دقیقه  40باید  2دقیقه و برای تسک  20اید حدود ب 1برای تسک  .است

 .زمان صرف کنید

 تکنیک های رایتینگ آیلتس پیشرفته

 
های رایتینگ آیلتس، استفاده از تکنیک های در راستای بهبود مهارت

تواند تأثیر قابل توجهی در افزایش کیفیت رایتینگ و میرایتینگ آیلتس 
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در این بخش از مقاله تکنیک های رایتینگ  .کسب نمرات بالاتر داشته باشد
 :کنیمها اشاره میآیلتس، به برخی از این تکنیک

تر تر و خواندنیبرای اینکه نوشته شما جذاب :تقویت سبک رایتینگ •
این شامل استفاده از  .تقویت کنیدباشد، باید سبک رایتینگ خود را 

 تنوع در ساختار جملات و انتخاب واژگانی است که دقیقاً 
 .کننده مفهوم مورد نظر شما باشندمنعکس

برای جلوگیری از تکرار و ایجاد تنوع در متن،  :هااستفاده از مترادف •
این کار به افزایش دایره  .ها بسیار مؤثر استاستفاده از مترادف

 .کندبهبود سبک رایتینگ کمک می واژگان و
برای اینکه متن شما برای خواننده جذاب باشد،  :پسند نوشتنمخاطب •

 .کنیدای بنویسید که انگار با خواننده صحبت میباید به گونه
تواند در این زمینه های ملموس میاستفاده از سوالات بلاغی و مثال

 .مفید باشد

 تسهای کاربردی رایتینگ آیلتکنیک

 
های  برانگیز باشد؛ اما با استفاده از تکنیکتواند چالشرایتینگ آیلتس می

 .توانید به نتایج دلخواه خود دست یابیدرایتینگ آیلتس کاربردی، می
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 های فهم سوال در رایتینگ آیلتستکنیک
به دنبال کلماتی باشید که موضوع  :کلمات کلیدی را شناسایی کنید •

دهنده این کلمات معمولاً نشان .کننداصلی سوال را مشخص می
 .مفهومی هستند که باید روی آن تمرکز کنید

مطمئن شوید که  :های سوال را دقیق بخوانیددستورالعمل •
این شامل  .ایدهای داده شده در سوال را کاملاً درک کردهدستورالعمل

خلاصه ‘یا ’ مقایسه کنید‘، ’توضیح دهید‘های دستوری مانند فعل
 .شودمی’ کنید

بررسی کنید که سوال از چند  :ساختار سوال را تجزیه و تحلیل کنید •
که باید به  های مختلفی داردبخش تشکیل شده است و آیا بخش

 .ها پاسخ دهیدآن
بندی دارند، مطمئن اگر سوالات زمان :بندی خود را مدیریت کنیدزمان •

شوید که زمان کافی برای پاسخ به هر بخش از سوال را در نظر 
 .ایدگرفته

هنگام خواندن سوال، به  :های خواندن فعال استفاده کنیداز تکنیک •
کلیدی را هایلایت کنید و  برداری کنید، کلماتطور فعال یادداشت

 .سعی کنید مفهوم کلی سوال را درک کنید
اگر سوال پیچیده است، سعی کنید آن را به  :سوالات را بازنویسی کنید •

 .تری بازنویسی کنید تا بهتر بتوانید مفهوم آن را درک کنیدزبان ساده
هایی برای اگر ممکن است، سعی کنید مثال :ها استفاده کنیداز مثال •

 .هم بهتر سوال بیاوریدف
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گاهی اوقات، بحث و گفتگو با  :با دیگران در مورد سوال صحبت کنید •
های مختلفی نسبت به تواند به شما کمک کند تا دیدگاهدیگران می

 .سوال پیدا کنید و آن را بهتر درک کنید

 ریزی پاسخ در رایتینگ آیلتسهای برنامهتکنیک
قبل از شروع به نوشتن، یک طرح کلی  :پاسخ خود را سازماندهی کنید •

گیری از پاسخ خود تهیه کنید. این شامل مقدمه، بدنه اصلی و نتیجه
 .است

های برای تقویت پاسخ خود، مثال :ها و شواهد استفاده کنیداز مثال •
 .مرتبط و شواهد معتبر را ارائه دهید

از مطمئن شوید که برای هر بخش  :بندی خود را مدیریت کنیدزمان •
 .ایدپاسخ خود زمان کافی اختصاص داده

اطمینان حاصل کنید که تمام  :های سوال پایبند باشیدبه دستورالعمل •
های داده شده اید و از دستورالعملهای سوال را پوشش دادهجنبه

 .ایدپیروی کرده
های زبانی غیرضروری از پیچیدگی :به زبان ساده و روشن بنویسید •

 .ور واضح و مختصر پاسخ دهیدخودداری کنید و به ط
قبل از ارائه پاسخ نهایی، آن را برای  :پاسخ خود را بازبینی کنید •

 .اشتباهات احتمالی گرامری، املایی و ساختاری بازبینی کنید
های پاسخ خود را از دیدگاه :های نقد و بررسی استفاده کنیداز تکنیک •

مختلف بررسی کنید تا اطمینان حاصل کنید که همه جوانب را در نظر 
 .ایدگرفته
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فکر کنید که چه  :بینی شده پاسخ دهیدبه سوالات احتمالی پیش •
سوالاتی ممکن است از پاسخ شما پرسیده شود و سعی کنید در پاسخ 

 .دستی کنیدها پیشخود به آن

 نگارش موثر در رایتینگ آیلتس هایتکنیک
قبل از شروع به نوشتن، درک کنید که  :مخاطب خود را بشناسید •

 .مخاطب شما چه کسی است و چه انتظاراتی دارد
تعیین کنید که هدف اصلی شما از  :هدف نوشته خود را مشخص کنید •

رسانی کنید، قانع کنید یا سرگرم خواهید اطلاعنوشتن چیست؛ آیا می
 .کنید

از یک ساختار منطقی و قابل فهم برای  :ختار مناسبی انتخاب کنیدسا •
 .گیری باشدنوشته خود استفاده کنید که شامل مقدمه، بدنه و نتیجه

هر پاراگراف باید یک  :های خود را کوتاه و مرتبط نگه داریدپاراگراف •
ایده اصلی داشته باشد و به طور مستقیم به هدف کلی متن مرتبط 

 .باشد
از کلمات پیچیده و جملات طولانی که  :ساده و روان استفاده کنیدزبان  •

 .کنند، خودداری کنیدخواننده را گیج می
پس از نوشتن اولیه، متن خود را برای  :ویرایش و بازبینی کنید •

 .اشتباهات املایی، دستوری و سبکی بازبینی کنید
ند و نظرات از دیگران بخواهید که نوشته شما را بخوان :بازخورد بگیرید •

 .خود را در مورد آن ارائه دهند
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 های ویرایش و بازبینیتکنیک
هر بار ویرایش را بر روی یک  :های مختلف تمرکز کنیدبر روی بخش •

 .جنبه از نوشته متمرکز کنید، مانند ساختار، دستور زبان، املا یا سبک
ابزارهای ویرایش آنلاین  :از ابزارهای ویرایش آنلاین استفاده کنید •

 .توانند در شناسایی اشتباهات املایی و دستوری کمک کننده باشندمی
لیست از مواردی که باید در یک چک :لیست ویرایش ایجاد کنیدچک •

ویرایش بررسی شوند تهیه کنید تا اطمینان حاصل کنید که هیچ 
 .ای از قلم نیفتاده استنکته

هایی که جملات یا بخش :ئد باشیدبه دنبال تکرار و توضیحات زا •
 .دهند را حذف کنیداطلاعات تکراری یا غیرضروری ارائه می

تواند به شما کمک نظرات دیگران می :بازخورد دیگران را جویا شوید •
 .ها را بهبود ببخشیدکند تا نقاط ضعف نوشته خود را ببینید و آن

 .نیستیک دور ویرایش کافی  :های متعدد انجام دهیدویرایش •
ویرایش را چندین بار تکرار کنید تا اطمینان حاصل کنید که متن شما 

 .به بهترین شکل ممکن است

 استفاده از واژگان مناسب
به طور مداوم لغات جدید یاد  :دایره لغات خود را گسترش دهید •

شود که بتوانید این کار باعث می .ها را درک کنیدبگیرید و معانی آن
 .تری استفاده کنیدتر و متنوعیقاز واژگان دق

هایی برای برای جلوگیری از تکرار، مترادف :ها را بشناسیدمترادف •
 .کنید، پیدا کنیدکلماتی که به طور مکرر استفاده می
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همیشه کلمات را در زمینه مناسب به کار  :به زمینه کلمات توجه کنید •
وتی داشته برخی کلمات ممکن است در یک زمینه معنای متفا .ببرید
 .باشند

اگر در مورد موضوع  :از واژگان تخصصی به درستی استفاده کنید •
نویسید، از اصطلاحات و واژگان تخصصی آن حوزه استفاده خاصی می

 .کنید تا نشان دهید که با موضوع آشنایی دارید
سعی کنید از عبارات تکراری  :ها و عبارات تکراری اجتناب کنیداز کلیشه •

کننده کنند، دوری که ممکن است نوشته شما را کسل هاییو کلیشه
 .کنید

استفاده از قیدها و صفات  :برای تأکید از قیدها و صفات استفاده کنید •
 .تواند به شما کمک کند تا نکات مهم را در نوشته خود برجسته کنیدمی

مراقب باشید که از واژگان  :از واژگان منفی به درستی استفاده کنید •
 .ای استفاده کنید که معنای جمله را دگرگون نکندنهمنفی به گو

های خود را به دیگران نشان دهید و از نوشته :بازخورد دریافت کنید •
 .ها بخواهید که در مورد انتخاب واژگان شما نظر دهندآن

 ساختاردهی مقاله
 .مقدمه باید موضوع مقاله و هدف اصلی نوشته را معرفی کند :مقدمه •

ید توجه خواننده را جلب کند و به او دلیلی برای ادامه همچنین با
 .خواندن بدهد

ای که خواننده برای ای و زمینهدر این بخش، اطلاعات پایه :زمینهپیش •
 .شوددرک مقاله نیاز دارد ارائه می
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مشخص کنید که چه مسئله یا سوالی را قصد دارید در  :بیان مسئله •
 .مقاله حل کنید یا پاسخ دهید

ارائه یک جمله یا دو جمله که نظریه اصلی یا ادعای مقاله  :ا فرضیهتز ی •
 .کندرا بیان می

این بخش باید شامل چندین پاراگراف باشد که هر کدام : بدنه اصلی •
ها، شواهد و از مثال .پردازندبه بررسی یک جنبه از موضوع می

 .ها برای پشتیبانی از تز خود استفاده کنیدتحلیل
ای از نکات اصلی ارائه شده و در این بخش، خلاصه :گیرینتیجه •

 .شودگیری نهایی از تحقیقات شما ارائه مینتیجه
اگر مناسب باشد، پیشنهاداتی برای تحقیقات آینده یا  :پیشنهادات •

 .اقدامات عملی ارائه دهید

 هااتصال پاراگراف
کلمات و عبارات انتقالی مانند به علاوه، با : استفاده از کلمات انتقالی •

ها کمک توانند به ایجاد پیوند بین پاراگرافاین حال و در نتیجه می
 .کنند

ها یا عبارات مهم در پاراگراف بعدی تکرار کلیدواژه :هاتکرار کلیدواژه •
 .ها را درک کندتواند به خواننده کمک کند تا ارتباط بین ایدهمی

جملاتی که در پایان یک پاراگراف و ابتدای  :ت پلاستفاده از جملا •
ها کمک گیرند و به ایجاد انتقال میان ایدهپاراگراف بعدی قرار می

 .کنندمی
در ابتدای پاراگراف جدید، به طور خلاصه به نکات  :های قبلیمرور ایده •

 .مهم پاراگراف قبلی اشاره کنید
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هایی که قرار ف، به ایدهدر پایان پاراگرا :های بعدینمایش ایدهپیش •
 .است در پاراگراف بعدی مورد بحث قرار گیرند، اشاره کنید

ها به ترتیب منطقی مطمئن شوید که پاراگراف :سازماندهی موضوعی •
 .اندو موضوعی سازماندهی شده

هایی که در ها یا نقل قولمثال :هاها یا نقل قولاستفاده از مثال •
توانند به ایجاد ارتباط شوند، میمیهای مختلف استفاده پاراگراف

 .ها کمک کنندبین پاراگراف
اطمینان حاصل کنید که هر پاراگراف وزن و اهمیت  :توازن و تناسب •

 .متناسبی دارد تا جریان نوشته شما متعادل باشد

 تنوع در جملات
ترکیب جملات کوتاه و بلند  :های مختلفاستفاده از جملات با طول •

تواند به جلوگیری از ک های رایتینگ آیلتس است که مییکی از تکنی
 .یکنواختی متن کمک کند

جملات خود را با قیدها، صفات  :شروع جملات با ساختارهای متفاوت •
 .یا عبارات مختلف شروع کنید تا تنوع ایجاد شود

جملات انشایی، سوالی، فرمانی  :استفاده از ساختارهای مختلف جمله •
 .ته خود به کار ببریدو احساسی را در نوش

از قیدها، صفات و عبارات وابسته برای  :ها را به کار بگیریدتغییردهنده •
 .افزودن جزئیات به جملات استفاده کنید

های معلوم و تغییر بین جمله :استفاده از جملات معلوم و مجهول •
تواند به تنوع جملات کمک کند؛ اما مراقب باشید که از مجهول می

 .به درستی استفاده کنید جملات مجهول


