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ممیزی انرژی مانند این است که یک کارشناس به ساختمان شما بیاید تا 
سازه شما را مورد ارزیابی قرار دهد، موارد مشکل ساز را مشخص کند و 

کار کارشناس  .های لازم برای رفع مشکلات به وجود آمده را ارائه دهدتوصیه
 .ممیز انرژی نیز به همین شکل است

گویند که سازه شما تا چه حد دازند و به شما میپرآنها به ارزیابی سازه می
در این  .دهندهایی برای بهبود آن به شما میکارآمد است و در پایان توصیه

مقاله به بررسی ممیزی انرژی، چک لیست مربوطه، علل اهمیت و انواع آن، 
های لازم قبل از شروع این فرآیند و مواردی که در ممیزی مراحل، آمادگی

 .شوند، خواهیم پرداخترسی میانرژی بر

 ممیزی انرژی چیست؟

 
ممیزی انرژی در یک ساختمان مسکونی یا تجاری به منظور تعیین کارایی 

وری انرژی به معنای استفاده به عبارت ساده، بهره .شودانرژی آن بررسی می
ممیزی، یک ارزیابی کامل  .کمتر از انرژی برای انجام یک کار مشخص است

 .دهدوری انرژی را در اختیار کاربر قرار میاز مصرف برق و بهره
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بندی انرژی تواند اطلاعات مهمی را در ارتباط با مصرف انرژی و رتبهکاربر می
با استفاده از اطلاعات به دست آمده،  .از گزارش حسابرسی به دست آورد

تواند هرگونه مشکلی که در مصرف انرژی به وجود آمده را برای کاربر می
 .های انرژی شناسایی کند و اصلاحات لازم را انجام دهدکاهش هزینه

توان گفت که ممیزی انرژی یک نظرسنجی است که توسط کارشناس می
نرژی در یک ساختمان و به منظور مربوطه به منظور تعیین میزان مصرف ا

 .شودکاهش مصرف انرژی آن انجام می

 شود؟این فرآیند توسط چه کسی انجام می
یک مشاور انرژی یا کارشناس ممیز انرژی ثبت شده، ممیزی انرژی خانه یا 

علاوه بر این، ممیزان انرژی، مسئول  .دهدمحل کسب و کار را انجام می
های تجاری و غیرتجاری نیز هره وری انرژی ساختمانهای بتکمیل ارزیابی

 .هستند

 چک لیست
کنند از چک ای انرژی و افرادی که سازه خود را ممیزی میممیزان حرفه

این چک لیست یک گزارش چاپی  .کنندلیست ممیزی انرژی استفاده می
زی های مختلف یک خانه یا محل کسب و کار را که نیاز به ممیاست که جنبه

 .کنددهد و بررسی میدارند، شرح می
 :در این چک لیست موارد زیر وجود دارند

 نورپردازی •
 موتورهای الکتریکی •
 نشت هوا •
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 عایق •
 گرم کردن آب •
 های گرمایش خانگی یا تجاریسیستم •
 های خنک کنندهسیستم •
 وسایل برقی •
 در و پنجره •

 نحوه آماده شدن برای ممیزی انرژی
توان انجام داد چند راهکار وجود دارد که قبل از آمدن کارشناس مربوطه می

 :که عبارت اند از
ماه گذشته است، جمع آوری  12های انرژی خود را که مربوط به قبض •

 .کنید
کند تا به ارزیابی مصرف کارشناس ممیزی انرژی، از آنها استفاده می

 .انرژی در سازه مورد نظر بپردازد
خواهید از حسابرس انرژی بپرسید را تهیه سؤالاتی که می فهرستی از •

 .کنید
تواند شامل سؤالاتی در مورد نتایج حاصل از ممیزی این سؤالات می

هایی برای بهبود وضعیت یا هزینه ای که برای تغییر در انرژی، توصیه
 .شرایط ساخت به منظور بهبود مصرف انرژی وجود دارد، باشد

ود خالی از وسایل کنید تا کارشناس انرژی بتواند فضایی را در سازه خ •
ها به راحتی به سیستم گرمایش و سرمایش، عایق و در و پنجره

 .دسترسی داشته باشد
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 علل اهمیت

 
ها به منظور بهبود کند که با به کارگیری توصیهانجام این فرآیند تضمین می

یابد و و صرفه جویی در مصرف انرژی، میزان مصرف کربن کاهش می
در ادامه با فهرستی از مواردی  .کارآمدی انرژی مصرفی ادامه خواهد یافت

 :این فرآیند چیست، آشنا خواهیم شد دهد علل اهمیتکه نشان می
هایی که برای صرفه جویی در انرژی وجود دارد ممیزی انرژی، فرصت •

 .کندرا شناسایی می
های استفاده کند تا کاربر، مصرف انرژی و راهاین نظرسنجی کمک می •

 .بهتر از آن را درک کند
تریکی، هایی که در ارتباط با سیستم الکتواند نگرانیممیزی انرژی می •

تواند سیم کشی و تهویه وجود دارد را شناسایی کند، در این صورت می
 .تر از قبل کندساختمان مسکونی یا تجاری مورد نظر را ایمن

 .قیمت تعیین شده برای فروش خانه را افزایش خواهد داد •
کند تا نحوه و علت تولید گاز مونوکسید کربن در این فرآیند کمک می •

 .کنیدسازه را شناسایی 
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 انواع ممیزی انرژی

 
 :انواع مختلفی از این فرآیند وجود دارند که عبارت اند از

 (1ممیزی انرژی پایه )سطح  •
 (2ممیزی انرژی هدف یا تفصیلی )سطح  •
 (3ژی یا ممیزی زیرسیستم دقیق )سطح ممیزی دقیق انر •

 .در ادامه به بررسی هر یک از آنها خواهیم پرداخت

 (1ممیزی انرژی پایه )سطح 
ترین نوع ممیزی انرژی است که طی آن، کارشناس ترین و سریعساده

رود، خواهد هایی که در آن انرژی به هدر میمربوطه به بررسی سازه و مکان
های شود که برای سازهدر این نوع، یک نمای کلی کمّی ارائه می .رفت

ای برای کوچکتر با مصرف انرژی کمتر یا به عنوان یک ممیزی محدوده
در این نوع ممیزی انرژی، حداقل میزان  .های بزرگتر مناسب استسازه

جزئیات را به منظور حسابرسی مورد نیاز برای مطابقت با استانداردها، 
 .کنندیتعریف م
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همچنین در این نوع ممیزی، یک نمای کلی، به صورت کمّی از عملکرد انرژی 
های کم هزینه یا بدون هزینه را به صورت سالانه ارائه خواهد شد و فرصت

های ها و منافع عمومی تنها برای هزینهدقت در هزینه .کندشناسایی می
ها به منظور دی فرصتبنعملیاتی کم هزینه یا به عنوان روشی برای اولویت

 .تر کافی استهای دقیقارزیابی

 (2ممیزی انرژی هدف یا تفصیلی )سطح 
 .تر از ممیزی انرژی پایه استممیزی انرژی در نوع هدف یا تفصیلی، جامع

حسابرس یا کارشناس انرژی، علاوه بر جستجوی مناطقی که سازه مورد نظر 
ا نیز به منظور تعیین میزان مصرف دهد، آزمایشاتی رانرژی را از دست می

در این نوع، به ارائه دقیقی از تجزیه و تحلیل  .دهدانرژی خانه انجام می
ها برای یک سازه انرژی به منظور تعیین کیفیت طیف وسیعی از فرصت

کند که این نوع ممیزی، سطح دقیقی از آن را تعریف می .شودپرداخته می
ها و مشخصات امع تجهیزات، سیستمشامل بررسی و تجزیه و تحلیل ج

های صرفه جویی انرژی قابل اندازه گیری عملیاتی کل ساختمان تا توصیه
 .شودمی

 (3ممیزی دقیق انرژی )سطح 
کارشناس انرژی  .ممیزی دقیق انرژی، جامع ترین نوع ممیزی انرژی است

مایشاتی رود، آزعلاوه بر جستجوی مناطقی که انرژی سازه در آنها هدر می
همچنین  .را نیز به منظور ارزیابی مصرف انرژی سازه انجام خواهد داد

ممیزی  .دهدپیشنهاداتی را به منظور افزایش بهره وری انرژی سازه ارائه می
های اضافی برای ارائه دقیق انرژی، به جمع آوری و اندازه گیری داده
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ای این نوع، معمولاً هممیزی .پردازداطلاعاتی با میزان بالایی از دقت می
روی یک سطح فرآیند خاص یا زیرسیستم به جای کل سازه، متمرکز 

 :شوند؛ همانندمی
 تهویه مطبوع •
 تمانهای مدیریت ساخسیستم •
 نورپردازی •

هایی در محل مورد نظر به منظور گیریاین نوع ممیزی انرژی شامل اندازه
های انرژی در یک دوره طولانی برای ثبت شرایط عملیاتی نظارت بر داده

ها و منافع تا سطوحی مختلف و متغیرهای مرتبط، برای تعیین کمیت هزینه
ای سازه، لازم رج سرمایهاست که برای برآورده کردن الزامات فرآیند مخا

 .است

 مراحل انجام ممیزی انرژی

 
 :مرحله است 3این فرآیند دارای 

 ارزیابی .1
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 آزمایش .2
 های کاراییتوصیه .3

هنگامی که ممیزی انرژی کامل شد، کارشناس مربوطه گزارشی را به شما 
بندی نهایی انرژی و پیشنهادات ارائه خواهد داد که مصرف انرژی، درجه

 .دهدهای انرژی در قبوض انرژی ارائه میبهبود سازه را برای کاهش هزینه
 .در ادامه این بخش با مراحل انجام این فرآیند آشنا خواهیم شد

 ارزیابی
آید و از داخل و خارج سازه یک کارشناس مربوطه به خانه یا محل کار می

دهد، دچار به منظور تعیین میزان مصرف انرژی و مناطقی که احتمال می
در حین انجام این مراحل، این  .کندمشکل شده باشند، بازدید می

ارایی کلی کنند که به ککارشناسان موضوعات خاصی را تجزیه و تحلیل می
 .محل سکونت یا کار فرد کمک خواهد کرد

 :پردازدکارشناس به بررسی موارد زیر می
 های گرمایش و سرمایشسیستم •
 HVAC سیستم •
 سطوح عایق •
 هادیوارهای زیرزمین و دیوارهای اتاق •

های لازم برای سنجش اندازه و رد، فرد کارشناس، بررسیعلاوه بر این موا
 .دهدهمچنین تعداد در و پنجره را نیز انجام می
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 هوابندی و سایر آزمایشات لازم
در مرحله دوم ممیزی انرژی، به تست هوابندی که به تست در دمنده نیز 

طی این آزمایش، یک کارشناس ممیز  .معروف است، پرداخته خواهد شد
کند که رژی با بررسی میزان نشتی هوا داخل یک ساختمان، تعیین میان

در طول تست هوابندی، یک روش  .پوشش ساختمان تا چه حد محکم است
کارشناس خروجی هوا و در ورودی ساختمان را  .شودآب بندی نیز انجام می

 .دهدکند و یک پنکه بزرگ داخل آن قرار میمهر و موم می
شود، هوای کند که سبب میبه سمت بیرون هدایت می پنکه هوای داخل را

اغلب نشت هوای ایجاد شده حتی  .بیرون از هر شکاف یا سوراخی عبور کند
شود؛ اما اکثر کارشناسان در این زمینه از پر یا توسط دست احساس می

علاوه  .ها را تعیین کنندکنند تا به صورت دقیق محل شکافبخور استفاده می
گیری، یک کارشناس ممیزی انرژی، مصرف انرژی یک ساختمان بر تست هوا 

 .کندرا با انجام یک اسکن ترموگرافی ارزیابی می
کنند را به منظور علاوه بر این، این افراد تمامی تجهیزاتی که برق مصرف می

 .های مادون قرمزکنند؛ همانند دوربینگیری مصرف انرژی، بررسی میاندازه

 منظور بهبود بهره وری انرژی هایی بهتوصیه
هنگامی که ساختمان مسکونی یا تجاری مورد ارزیابی قرار گرفت و 

هایی آزمایشات کامل شد، کارشناس ممیز انرژی، فهرستی از تمامی توصیه
در  .کندوری انرژی ساخت شما است را ارائه میکه مربوط به بهبود بهره
مصرف انرژی و قبوض آب، برق و توانید در ها، میصورت اجرای این توصیه

 .جویی کنیدگاز خود صرفه
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 مراحل انجام ممیزی انرژی در خانه

 
خواهید برای انجام خدمات یک کارشناس ممیز انرژی، هزینه ای اگر نمی

انجام دهید؛ به  دهید که این کار را خودتانپرداخت کنید و ترجیح می
با  .کنیم، دقت کنید و از آنها پیروی کنیدمراحلی که در این بخش بیان می

های قبلی آورده شده است( از مواردی داشتن یک چک لیست )که در بخش
اید و هایی که آنها را بررسی کردهکه در ممیزی انرژی مورد نیاز است، بخش

با آن مواجه شده اید را  هاهمچنین مشکلاتی که در حین این ارزیابی
کند تا بتوانید، ارتقای بهره این فهرست به شما کمک می .یادداشت کنید

لازم به یادآوری  .وری انرژی که باید در نظر بگیرید را اولویت بندی کنید
است که تکمیل یک ممیزی انرژی خانگی که خود فرد انجام دهد به اندازه 

همچنین اگر در  .معتبر نخواهد بوداستخدام یک متخصص قابل اعتماد یا 
مورد نحوه بازرسی یا رفع مشکل مطمئن نیستید، آن را به یک فرد متخصص 

 .در ادامه با مراحل انجام ممیزی انرژی در خانه آشنا خواهیم شد .بسپارید
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 بررسی نشت هوا
اولین قدم این است که هر منطقه ای که هوادهی دارد را شناسایی کنید. 

 :ا اغلب در محل اتصالنشت هو
 درها •
 هاپنجره •
 پریزهای برق •
 دیوارها •
 هاسقف •

دهد. اگر نشتی را پیدا کردید، آن را درزبندی یا به اصطلاح آب بندی رخ می
 .کنید

 هابررسی عایق بندی
شما باید سطوح  .این مرحله، یکی از ساده ترین مراحل ممیزی انرژی است

ها، اطراف سیستم گرمایش و ها در اتاققعایق سازه خود را با بررسی عای
نبود عایق بندی مناسب، باعث مصرف بیشتر  .سرمایش خود بررسی کنید

 .انرژی به خصوص در فصل زمستان خواهد شد

 ارزیابی نورپردازی
ممکن است از نظر مصرف کننده، انرژی زیادی برای نورپردازی مصرف 

های تواند سبب افزایش هزینهه میشود؛ اما روشنایی و نورپردازی سازنمی
تواند در یا لامپ رشته ای کم مصرف می LED ها بهتغییر لامپ .انرژی شود

 .این زمینه، بسیار کمک کننده باشد
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 بررسی لوازم خانگی و الکترونیک
ها به منظور صرفه جویی در مصرف انرژی سازه، استفاده یکی از بهترین راه

به همین دلیل است که هنگام انجام ممیزی  .از وسایل کم مصرف است
انرژی، بسیار مهم است که میزان مصرف انواع لوازم مصرفی و الکتریکی را 

 .در نظر گرفت

 شوند؟چه مواردی در ممیزی انرژی بررسی می

 
یک ممیزی انرژی موفق باید تمام عوامل مؤثر در مصرف انرژی ساختمان را 

گزارش دقیق ممیزی انرژی در کنترل مصرف انرژی و افزایش  .ارزیابی کند
در ادامه به بررسی مواردی  .طول عمر تجهیزات الکتریکی بسیار مهم است

 .که هنگام ممیزی انرژی باید بررسی کرد، خواهیم پرداخت

 تجهیزات موجود در سازه
 :این تجهیزات شامل موارد زیر هستند

 تجهیزات روشنایی (1
ها وجود دارد و مهم است که از آنها به سیستم روشنایی در تمامی ساختمان

یی در انرژی به حداکثر میزان ممکن نحو احسن استفاده شود تا صرفه جو
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های روشنایی داخلی و توان مصرفی، استفاده و موقعیت سیستم .برسد
های کم مصرف، های رشته ای سنتی را با گزینهلامپ .خارجی را بررسی کنید

 :مانند موارد زیر جایگزین کنید
 LED هایلامپ •
 دیودهای ساطع کننده نور •
 های فلورسنت فشردهلامپ •

های لازم را انجام دهید های روشنایی خود را بررسی کنید و ارزیابیسیستم
های تا اگر ممکن است، در سازه از نور طبیعی استفاده کنید و سیستم

اده هایی که استفسنسورهای روشنایی را در مکان .روشنایی را خاموش کنید
از آنها به صورت دائمی نیست، نصب کنید تا در صورتی که به نور نیاز نیست، 

 .به صورت اتوماتیک خاموش شوند
 گرمایش و تهویه مطبوع (2

های تهویه نیز کل فضای سازه را تحت های روشنایی، سیستممشابه سیستم
های تواند به کاهش هزینهدهند و استفاده صحیح از آنها میتأثیر قرار می

بررسی کنید که ترموستات به صورت اتوماتیک نصب شده  .انرژی کمک کند
ها باید به گونه ای باشند که برای ترموستات این .باشد و به درستی کار کند

 های مختلف روز و به حداکثر رساندن کارایی برنامه ریزیدما در زمانتنظیم 
فیلترهای هوا را بررسی و در صورت نیاز آنها را تمیز کنید؛ زیرا وجود  .شوند

های تهویه مطبوع به منظور حفظ جریان شود تا دستگاهگرد و غبار سبب می
 .فزایش دهندهای آب و برق را اتر کار کنند و هزینهمناسب هوا، سخت

 لوازم برقی (3
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این بخش به لوازم اداری مانند چاپگرها و کامپیوترها و همچنین لوازم برقی 
 .های گرمایش آب اشاره داردخانگی مانند تلویزیون، یخچال و سیستم

بررسی کنید تا کامپیوترها یا مانیتورها بر اساس مدل و رتبه انرژی ای که 
همچنین  .ا فراتر از میزان تعیین شده استکنند یا مصرف آنهدارند کار می

 .کارایی آنها را بررسی کنید و ارزیابی کنید که به اندازه کافی کارآمد باشند
هایی ضریب انرژی آبگرمکن را نیز ارزیابی کنید و بررسی کنید که آیا جایگزین

ها را نیز یخچال .کند یا خیروجود دارد که به کاهش مصرف انرژی کمک می
وری تمیز یخچال برای حداکثر بهره (Coils) هایکنید که کویل بررسی

باشند، درجه یخچال به خوبی تنظیم شده و در یخچال به خوبی به بدنه آن 
 .چسبیده باشد

 طراحی ساختمان
های انرژی را کاهش طراحی خوب ساختمان، مصرف برق و به تبع آن هزینه

ها، دیوارها و کف را بررسی کنید تا مطمئن شوید که گرما عایق .خواهد داد
شکاف  .رودیا سرمای تولید شده توسط سیستم تهویه مطبوع، هدر نمی

ها، از جمله منافذ بین فضای ها و دریچهموجود در اطراف درها، پنجره
داخلی و بیرونی ساختمان را بررسی کنید و میزان مقاومتی که در برابر باد 

های در صورت امکان، نصب و استفاده از پنل .ند را ارزیابی کنیددار
تواند، سبب صرفه جویی در مصرف خورشیدی به عنوان منبع اصلی انرژی می

 .انرژی به صورت طولانی مدت شود
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 عادات مصرف انرژی
های انرژی، ایجاد عادات خوب بهترین و ارزان ترین راه برای کاهش هزینه

 :بررسی کنید که در مصرف است.
شوند، کامپیوترها و سایر وسایل، هنگامی که از آنها استفاده نمی •

 .باشند Sleep خاموش یا در حالت
 .توان در روز خاموش کنید و از نور طبیعی استفاده کنیدها را میلامپ •
 .ترموستات را بر اساس درجه هوای بیرون از سازه تنظیم کنید •

 مزایای ممیزی انرژی

 
تواند به فرد کمک کند تا هزینه قبوض انرژی را کاهش ممیزی انرژی می

در ادامه به بررسی مزایای استفاده  .دهد و آسایش سازه خود را افزایش دهد
 .از این فرآیند در ساختمان خواهیم پرداخت

 های هدررفت سازهمکانتعیین 
کند که سازه از آن مناطق انرژی خود ممیزی انرژی، مناطقی را شناسایی می

های دهد؛ مانند وجود عایق ضعیف در برخی مناطق یا پنجرهرا از دست می
 .ناکارآمد



 

16 www.namatek.com 

 وری انرژیبهبود در بهره
که دهد هایی را بر اساس نتایج ممیزی ارائه میکارشناس مربوطه توصیه

 .شودهای قبوض انرژی میسبب صرفه جویی در هزینه

 برآورد بهبود هزینه
ها به منظور بهبود بهره وری انرژی کارشناس ممیزی انرژی، برآوردی از هزینه

تواند به فرد کمک کند تا تصمیم بگیرد کدام این می .کندرا به فرد ارائه می
 .توصیه برای وی مناسب تر خواهد بود

 


