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 فصل اول
 2000افزار سپ نرم  یمعرف •
 2000سپ  ی نصب لی فا حاتیتوض  حیتشر •
 افزار نصب نرم  آموزش •
 SAP2000  استارت •
 ب یسوله دو ش حیتشر •
 یمنشور   ریغ یهاستون  حیتشر •
 و رفترها  ری ت  حیتشر •
 هاوال پست   حیتشر •
 رفترها  ی اتصالات فلنج  حیتشر •
 هان یپرل  حیتشر •
 هان یپرل  یبرا Z یهال ی پروف یمعرف •
 Z یهالی پروف نیگپ ب  حیتشر •
 نورد شده سرد لیپروف  حیتشر •
 هارت ی گ یمعرف •
 هان ی کاربرد پرل حیتشر •
 هاسگرات  یمعرف •
 هاکاربرد سگرات  حیتشر •
 هاسوله یاسازه  ستمیس  حیتشر •
 انواع مهاربندها  یمعرف •
 ی سقف یمهاربندها حیتشر •
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 هااسترات  یمعرف •
 ها در سولهکاربرد استرات  حیتشر •
 پنل  چیساندو یوارهاید یمعرف •
 رفترها  یمهار جانب یمعرف •
 هادر سوله لیجرثق   حیتشر •
 مشخصات پروژه سوله در اتوکد یمعرف •
 اتصالات  یطراح  حیتشر •
 محل وصله ورق بال با ورق جان  حیتشر •
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 فصل دوم
 سوله یهادهانه ن یب یهافاصله  حیتشر •
 کاهش وزن سوله حیتشر •
 سقف سوله بیش  حیتشر •
 سوله  یترازها  حیتشر •
 سوله بیساختمان مبحث ششم درباره ش یضوابط مقررات مل حیتشر •
 SAP ورود به یمعرف •
 هاآکس  ف یآموزش تعر حیتشر •
 گراند رنگ بک   رییتغ  حیتشر •
 هااصلاح فواصل آکس  حیتشر •
 Edit Grid Data نهیگز حیتشر •
 ها از همو فاصله آکس یها به صورت تجمع فاصله  حیتشر •
 File  تب یمعرف •
 Edit  تب یمعرف •
 View تب یمعرف •
 Define  تب یمعرف •
 Draw  تب یمعرف •
 Select  تب یمعرف •
 Assign تب یمعرف •
 Analyze تب یمعرف •
 Display  تب یمعرف •
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 Design  تب یمعرف •
 Options  تب یمعرف •
 برنامه سپ   یسنجصحت   حیتشر •
    یکنسول  ریخمش و لنگر در ت   ز،یخ  محاسبه •
    رداریدو سر گ  ریخمش و لنگر در ت   ز،یخ  محاسبه •
    مصالح فیتعر •
    بتن فیتعر •
    یفولاد ساختمان  فیتعر •
    آرماتور فیتعر •
    بار مرده فیتعر •
    مقاطع فیتعر •
   زلزله  یرویمحاسبه ن ادامه •
    یشلاق اثر •
    Kx بیضر محاسبه •
    در اکسل بیضرا یسینوفرمول  حیتشر •
    SAP زلزله در بی اعمال ضر حیتشر •
    اصلزادهنی زلزله دکتر حس  بیمحاسبه ضر لیفا یبررس  •
    بار برف یمعرف •
    بار برف در اکسل یسینوفرمول  حیتشر •
    محاسبه بار برف یبرا نامهنی آ یهاجدول یبررس  •
    ز یرو برف   زیربرف مهین  ر،یگبار برف   حیتشر •
    پرتراکم و باز هیناح یبررس  •
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    ییدما  طیشرا بیضر حیتشر •
    بیش  بیضر حیتشر •
    α0 فیتعر •
    چند طرفه ایدو  بی با ش  یهابام   حیتشر •
   بام سوله در اتوکد  حیتشر •
    محاسبه بار برف متوازن و نامتوازن در اکسل یسینوفرمول  حیتشر •
    ارتفاع انباشت برف حیتشر •
    بام سوله بیارتفاع و ش ریی تغ یبررس  •
    وزن مخصوص برف  حیتشر •
    آبچکان سوله حیتشر •
   باد بهباد و پشت بار برف نامتقارن روبه   حیتشر •
    مقدار سربار نامتقارن حیتشر •
    بار باد  یبارها  بیترک  حیتشر •
   مورد استفاده در هر نوع سازه یبارها بیها و ترکانواع سازه  حیتشر •
    یبار حرارت  یبارها  بیترک  حیتشر •
   زلزله  یروین  بیمقدار ضرا محاسبه •
    C بیمحاسبه مقدار ضر حیتشر •
    ساختمان ت ی اهم بیضر حیتشر •
   مختلف یز یخطرح در مناطق با لرزه  یشتاب مبنا  حیتشر •
    رفتار ساختمان  بیضر حیتشر •
   هاساختمان یبندگروه  حیتشر •
   یاسازه یهاستمیس  حیتشر •
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   فیاصلاح ط بیضر حیتشر •
   زلزله یروی مبحث ن لیتکم  •
    سوله یساختمان ستمیس یمعرف •
   ساختمان یبر اساس مبحث دهم مقررات مل  یاتصالات فولاد  یمعرف •
    بار برف  مرور •
   مبحث ششم نامهن یفرمول محاسبه بار باد در آ  یمعرف •
   محاسبه بار باد در اکسل  یسینوفرمول  حیتشر •
    بار باد  تی اهم بیضر یمعرف •
    باد یفشار مبناسرعت و  یمعرف •
    ساختمان یمبحث ششم مقررات مل  1-10-6جدول  یبررس  •
    باز و پرتراکم یسرعت در نواح  ریی اثر تغ بیضر یمعرف •
    بادبهباد و پشت روبه  یبرا  z مقدار حیتشر •
    CgCp مقدار حیتشر •
    6-10-4سقف و اشکال  بی جهت باد، ش  حیتشر •
    یفشار و مکش خارج بیضرا حیتشر •
   واحد محاسبه بار باد یمعرف •
    1Eمحاسبه بار باد در جهت  حیتشر •
    هامحل اعمال بار باد در سوله محاسبه •
   مبحث ششم نامهن یاکسل بار باد با استفاده از آ لی فا حی تصح  حیتشر •
   یر یگروه خطرپذ یبررس  •
   سوله در تهران یر یگروه خطرپذ یسینوفرمول •
    اعمال بار باد یای زوا یاب یدرون •
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    و ضرب آن در فرمول  Ct حیتشر •
    جهت  ۸بار باد در   ریآوردن مقاد بدست •
   سقف بی باد همسو با ش یبررس  •
   سقف بی باد عمود بر ش  یبررس  •
    Y  مقدار یمعرف •
   مختلف یهادر حالت  های بارگذار   حیتشر •
   هادهانه  یمعرف •
   بدست آوردن مقدار بار وارده بر هر دهانه  حیتشر •
    مکش و فشار یمعرف •
    بار وارده بر هر دهانه در اکسل  یسینوفرمول •
   X  محاسبه مقدار حیتشر •
    یدر بارگذار  یقضاوت مهندس  یبررس  •
    آکس اول و آخر یبار وارد بر ستون و وال پست برا محاسبه •
   سوله یبار باد داخل یمعرف •
    Cpi یمعرف •
    Ct یعرفم •
 Cgi یمعرف •
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 فصل سوم
   ها در اتوکدشورتکات   حیتشر •
    در اتوکد Options پنجره حیتشر •
    Right-Click Customization پنجره حیتشر •
   شورتکات دستورات اتوکد با اعداد فیتعر  حیتشر •
   هاها در سولهو ستون  ریحالت ت   حیتشر •
   هاها در سوله به ستون ری حالت اتصال ت   حیتشر •
   هاسوله  یلنگرها در اتصال مفصل حیتشر •
   هابودن سقف سوله بداریش  لیدل  حیتشر •
    بیبا سقف بدون ش یهادر سوله ادی و لنگر ز زی خ  حیتشر •
    یسازه کنسول  حیتشر •
   به ستون ری اتصال ت حیتشر •
    ری به ت ری اتصال ت حیتشر •
   هاسوله یدر طراح  جیرا یهاانواع ستون حیتشر •
    یمنشور  ری ت  حیتشر •
    مقاطع میترس  حیتشر •
 (   Nonprismatic Definition) یمنشور  ری مقاطع غ حیتشر •
    Length Type مقدار حیتشر •
    حول محورها ینرسیمقدار ممان ا حیتشر •
    Parabolic  مقطع بر اساس حالت رییتغ  حیتشر •
    View Type حیتشر •
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    Assign  یدر منو Local Axis  دستور لهیها به وسچرخاندن ستون حیتشر •
    از چپ به راست و از راست به چپ Drag تفاوت  حیتشر •
    Edit یدر منو Replicate  نهیگز حیتشر •
    به ستون ریت   یاتصال ساعت حیتشر •
    به ستون ریت  یاتصال فلنج  حیتشر •
   به ستون  ریاتصال ت یهاکننده سخت  حیتشر •
    مقطع رفترها فیتعر  حیتشر •
   رفترها  ری رسم ت  حیتشر •
    آن یو محورها یدستگاه مختصات محل دنید حیتشر •
    SAP  در دهایخاموش کردن گر  حیتشر •
    SAP مقاطع در  رییتغ  حیتشر •
   ها در وسط سقف سولهاسترات  یروش طراح  حیتشر •
    Divide Frame دستور حیتشر •
   هارسم استرات  یبرا Extrude Points to Lines دستور حیتشر •
   یوار ید یهارسم استرات   حیتشر •
   یوار ید یهااسترات  یهانوع اتصال  حیتشر •
    یبعداتصالات در مدل سه دنید یبرا Releases  نهیگز حیتشر •
    دوطرفه چشی پ یدار یطرف و ناپا  کیاز  چشیپ  حیتشر •
   یوار ید یمهاربندها میترس  حیتشر •
   هاو کاربرد آن  لگردها یانواع م حیتشر •
   ستون ینوع اتصال پا حیتشر •
    پستمقاطع وال فیتعر  حیتشر •
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   هاپست کردن محل اعمال وال  دایپ  حیتشر •
    پستوال یهاالمان  میترس  حیتشر •
    Trim or Extend Selected Frames دستور حیتشر •
   هاپست وال  یپا یگاهه یتک طیاعمال شرا حیتشر •
    Show Selection Only نهیگز حیتشر •
 ی محور طول  یمعرف •
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 هارمفصل چ
    Load Pattern یمعرف •
   Load Cases یمعرف •
    Load Combinations یمعرف •
    آن بیانواع بارها و ضرا فیتعر  حیتشر •
   هیاول  یملاحظات نواقص هندس حیتشر •
    Mass بار  حیتشر •
   محاسبه بار سقف حیتشر •
   نامهن یدر آ یبارگذار  باتی ترک  حیتشر •
    روهای آثار ن  ینهاصل برهم  حیتشر •
    یرخطی و غ یخط   یبارها  بیترک  حیتشر •
    Load Pattern  انواع بارها در حیتشر •
   ی حرارت  یبارها  حیتشر •
    یگاهه ینشست تک یبارها  حیتشر •
    یموهوم یموارد استفاده از بارها حیتشر •
    بار و مقاومت بی به روش ضرا  یبارها در طراح  بیترک  حیتشر •
    Load Combinations یبار در منو باتی وارد کردن ترک  حیتشر •
    یکاربرد بار برف مثبت و منف  حیتشر •
    میدر تنش تسل دیو جد میقد نامهن یتفاوت آ  شرح •
    مصالح یالرزه  ی الزامات طراح حیتشر •
    Rc و  Ry  ،Rt  ریمقاد حیتشر •
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    خاص  یبارها  بیترک  حیتشر •
    فشار خاک  یبارها  بیترک  حیتشر •
    ری بادگ یهاسازه  حیتشر •
    از زلزله یقائم ناش  یروین  حیتشر •
    Fv محاسبه فرمول  حیتشر •
    Wp دهندهل یتشک  یبارها  حیتشر •
 (   %100) یاثر صدس  حیتشر •
   زلزله قائم بیضر حیتشر •
   نامنظم یهاسازه  حیتشر •
   زلزله یرویدر محاسبه ن ت ی اهم بیضر حیتشر •
    زلزله  یبارها  بیترک  حیتشر •
    یمحور با برون یهازلزله  حیتشر •
    SAP ها درو نحوه اعمال آن  یاو ذوزنقه  یمثلث  ،یخط یبارها  حیتشر •
   دارب یش یهاسقف یمحاسبه بار مرده رو حیتشر •
    اردبیش یهاسقف  ینحوه اعمال بار رو حیتشر •
   رفترها یبندگروه  حیتشر •
   اعمال بار زنده حیتشر •
    اعمال بار برف متقارن و نامتقارن حیتشر •
    رو به باد و پشت به باد هیاعمال بار برف در ناح  حیتشر •
   سقف سازه یاعمال بار باد رو  حیتشر •
   یوار ید یهامیاعمال بار باد به فر حیتشر •
    فشار و مکش یاعمال بادها حیتشر •
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    در رفترها رتیرفع مغا یبررس  •
   هایو چک بارگذار  یبررس  •
    X محور یبار باد در راستا  اعمال •
    SAP در Load پنجره حیتشر •
    SAP  در Auto Save پنجره حیتشر •
    Add و Replace یتفاوت بارگذار   حیتشر •
   یصورت فشار اعمال بار باد به  حیتشر •
    یاعمال بار حرارت  حیتشر •
    Mass بار  حیتشر •
    یامحاسبه وزن مؤثر لرزه  حیتشر •
   دشدهیتا  شیاز پ  رداری اتصالات گ ستمیس  حیتشر •
    مهاربند یلگردهایکمانش م حیتشر •
    فشار و کشش تیمحدود نهیگز حیتشر •
    Combos to Convert to Nonlinear Cases نهیگز حیتشر •
   ی رخط ی بارها به حالات غ  بیترک  لیتبد  حیتشر •
   ینهاصل برهم  حیتشر •
    Set Analysis Options  حیتشر •
    کوتاه کردن طول کمانش حیتشر •
    Steel Frame Design پنجره حیتشر •
    Framing Type  حیتشر •
    Sds  حیتشر •
   رفتار سازه  بیضر حیتشر •
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    وارد بر اعضا  یروی حداکثر ن  حیتشر •
    Y و X یدر راستا یاسازه ستمیس مات یتنظ   رییتغ  حیتشر •
   المان از سازه کی یرو  راتیی اعمال تغ حیتشر •
    یطراح نامه ن یاعمال آ حیتشر •
   یالرزه  ی ضوابط طراح حیتشر •
    )تنش مجاز( لیروش تحل  حیتشر •
   میمستق لیروش تحل  حیتشر •
    با طول مؤثر  یو طراح  لیروش تحل  حیتشر •
   میمستق لیو الزامات روش تحل هات یمحدود حیتشر •
    اعضا یکاهش سخت بیضر حیتشر •
    یلنگر خمش یاعضا برا ی الزامات طراح حیتشر •
   شکل تحت بار مرده  رییتغ  حیتشر •
   هاگاههیدر تک  روهاین  حیتشر •
    Diagrams for Frame Object  حیتشر •
    سازه لیتحل  یسنجصحت   حیتشر •
    P-Delta یروین  فیتعر  حیتشر •
    (یشکل قائم )افتادگ  رییتغ  حیتشر •
   ی نوسان و درجات آزاد یتعداد مودها  حیتشر •
   یبردار بهره   سیسرو  یبارها  بیترک  حیتشر •
    زی کنترل خ  یبارها  بیترک  حیتشر •
    مهاربندها حیتشر •
   سازه لیو رفع خطاها بعد از تحل  یسبرر  حیتشر •
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    SAP در  لیگزارش تحل حیتشر •
    انواع خطاها حیتشر •
   یدار یناپا یخطاها  حیتشر •
    وارده یاز بارها ی ناش یخطاها  حیتشر •
    سازه( Design) یطراح  حیتشر •
   دهیتنش یکابل پ حیتشر •
 Click Straight Line Object نهیبا گز یمواز  یهاانتخاب المان  حیتشر •
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 فصل پنجم 
    Modal Participating Mass Ratios لی تحل  حیتشر •
   سازه یهاشکل   رییتغ  حیتشر •
    یها پس از طراحالمان  یمقدار بازه رنگ رییتغ  حیتشر •
    Drift و  زیخ یهاشکل  ریی کنترل تغ حیتشر •
    زیشکل خ  ریی تغ ری محل تأث حیتشر •
 طبقه  یواقع  یمکان نسب رییتغ ای یرخط یغ  ینسب یمکان جانب رییتغ  حیتشر •


