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های هر در دنیای امروز، ایمنی شغلی به عنوان یکی از مهمترین اولویت
استفاده از تجهیزات حفاظتی  .شودسازمان و محیط کاری شناخته می

مناسب، از جمله کلاه ایمنی، نقش بسزایی در کاهش خطرات و حوادث 
ی حفاظت فردی، کلاه ایمنی به عنوان یکی از ابزارهای اصل .ناشی از کار دارد

های جدی به سر و مغز جلوگیری کند و ایمنی کارکنان را تواند از آسیبمی
در این مقاله، به بررسی انواع کلاه ایمنی مورد استفاده در  .تضمین نماید

ها و کاربردهای هر یک را پردازیم و ویژگیهای کاری مختلف می محیط
ی، ارائه اطلاعات جامع و هدف از این بررس .مورد بحث قرار خواهیم داد

های ایمنی در راستای افزایش کاربردی برای انتخاب و استفاده بهینه از کلاه
 .ایمنی شغلی است

 اهمیت استفاده از کلاه ایمنی

 
های کاری به دلایل متعددی از اهمیت بالایی استفاده از کلاه ایمنی در محیط

تجهیزات حفاظت  ترینها به عنوان یکی از اصلیاین کلاه .برخوردار است
های شوند و نقش حیاتی در جلوگیری از آسیبشناخته می (PPE) فردی

در ادامه به برخی از دلایل اهمیت استفاده از انواع  .سر و مغز دارندجدی به 
 :پردازیمکلاه ایمنی می
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های کاری این ویژگی به ویژه در محیط :محافظت از سر در برابر ضربات •
مانند ساخت و ساز، معدن و صنایع سنگین که خطر سقوط اشیا وجود 

 .دارد، بسیار حیاتی است
این ویژگی برای کارگرانی که در  :تریکیهای الکجلوگیری از شوک •

 .کنند، بسیار مهم استهای الکتریکی کار می محیط
های های ایمنی دارای رنگبسیاری از کلاه :افزایش دید و شناسایی •

توانند به افزایش دید و روشن و نوارهای بازتابنده هستند که می
 .های کاری کمک کنندشناسایی کارگران در محیط

تواند به رعایت استانداردهای ایمنی می :ررات و استانداردهارعایت مق •
 .حفظ سلامت و ایمنی کارگران کمک کند

 انواع کلاه ایمنی

 
ات حفاظت فردی در های ایمنی به عنوان یکی از مهمترین تجهیزکلاه

شوند که هر یک برای شرایط های کاری، به انواع مختلفی تقسیم میمحیط
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در ادامه به بررسی انواع کلاه ایمنی  .اندهای خاصی طراحی شده و محیط
 .پردازیمهای هر یک میو ویژگی

 I کلاه ایمنی نوع

 
به طور خاص برای محافظت از ضربات مستقیم به  I های ایمنی نوعکلاه

های صنعتی و ها بیشتر در محیطاین نوع کلاه .اندبالای سر طراحی شده
توانند از سر در برابر سقوط اشیا و ضربات شوند و میساختمانی استفاده می

ها و کاربردهای انواع کلاه ایمنی در ادامه به ویژگی .ت کنندعمودی محافظ
 .پردازیممی

 هاویژگی (1
ای طراحی به گونه I های ایمنی نوعکلاه :محافظت از ضربات عمودی •

اند که بتوانند ضربات مستقیم به بالای سر را جذب کنند و از شده
 .آسیب به سر جلوگیری کنند
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اند که ها از مواد مقاوم و سبک ساخته شدهاین کلاه :ساختار مقاوم •
 .کنندعلاوه بر محافظت، راحتی کاربر را نیز تضمین می

دارای بندهای قابل  I های ایمنی نوعبسیاری از کلاه :قابلیت تنظیم •
دهند کلاه را به طور دقیق بر روی تنظیم هستند که به کاربر امکان می

 .سر خود تنظیم کنند
دارای سیستم تهویه  I های کلاه ایمنی نوعبرخی از مدل :سبتهویه منا •

 .کندهستند که به کاهش تعریق و افزایش راحتی کاربر کمک می
 کاربردها (2

به طور گسترده در صنایع  I های ایمنی نوعکلاه :صنایع ساختمانی •
شوند، جایی که کارگران در معرض خطر سقوط ساختمانی استفاده می

 .مودی قرار دارنداشیا و ضربات ع
های تولیدی که خطر برخورد با ابزارها و در محیط :صنایع تولیدی •

ضروری  I های ایمنی نوعتجهیزات سنگین وجود دارد، استفاده از کلاه
 .است

ها و اشیا وجود دارد، در معادن که خطر سقوط سنگ :کاریمعدن •
 .ندتوانند از سر کارگران محافظت کنمی I های ایمنی نوعکلاه
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 II کلاه ایمنی نوع

 
اند که علاوه بر محافظت از ای طراحی شدهبه گونه II های ایمنی نوعکلاه

این نوع  .ضربات مستقیم به بالای سر، از ضربات جانبی نیز محافظت کنند
توانند های کاری با خطرات بیشتر مناسب هستند و می ها برای محیطکلاه

ها ه به ویژگیدر ادام .از سر در برابر ضربات افقی و جانبی نیز محافظت کنند
 .پردازیمو کاربردهای انواع کلاه ایمنی می

 هاویژگی (1
اند ای طراحی شدهبه گونه II های ایمنی نوعکلاه :محافظت چند جانبه •

که بتوانند ضربات از جهات مختلف )بالا، جانبی، جلو و عقب( را جذب 
 .کنند و از آسیب به سر جلوگیری کنند

ها از مواد مقاوم و غیر رسانا ساخته این کلاه :ساختار مقاوم و غیر رسانا •
های اند که علاوه بر محافظت در برابر ضربات، از سر در برابر شوکشده

 .کنندالکتریکی نیز محافظت می
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دارای  II های ایمنی نوعبسیاری از کلاه :ایسیستم تعلیق چهار نقطه •
به و ای هستند که به توزیع یکنواخت ضرسیستم تعلیق چهار نقطه

 .کندافزایش راحتی کاربر کمک می
ها معمولاً دارای بند چانه قابل تنظیم با این کلاه :بند چانه قابل تنظیم •

دهد کلاه را به قفل مغناطیسی آسان هستند که به کاربر امکان می
 .طور دقیق بر روی سر خود تنظیم کند و از افتادن آن جلوگیری کند

 کاربردها (2
به طور گسترده در  II های ایمنی نوعکلاه :عمرانیصنایع ساختمانی و  •

شوند، جایی که کارگران در صنایع ساختمانی و عمرانی استفاده می
معرض خطرات مختلف از جمله سقوط اشیا و ضربات جانبی قرار 

 .دارند
های الکتریکی های کاری که خطر شوکدر محیط :صنایع الکتریکی •

های غیر که دارای ویژگی II ایمنی نوعهای وجود دارد، استفاده از کلاه
 .رسانا هستند، بسیار مهم است

ها برای نیروهای امدادی و نجات این کلاه :های نجات و امدادفعالیت •
اند و کنند، بسیار مناسبکه در شرایط اضطراری و خطرناک کار می

 .توانند از سر در برابر ضربات مختلف محافظت کنندمی
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 عتیکلاه ایمنی صن

 
به طور خاص برای محافظت از سر در برابر خطرات  های ایمنی صنعتیکلاه

حمل و  اند و در صنایع مختلف از جمله تولید، معدن ومختلف طراحی شده
ها و کاربردهای انواع کلاه در ادامه به بررسی ویژگی .شونداستفاده می نقل

 .پردازیمایمنی می
 هاویژگی (1

های ایمنی صنعتی از مواد مقاوم و سبک کلاه :مقاومت در برابر ضربه •
توانند ضربات مستقیم و جانبی را جذب کنند و اند که میدهساخته ش

 .از آسیب به سر جلوگیری کنند
اند که وزن سبکی ای طراحی شدهها به گونهاین کلاه :وزن سبک •

داشته باشند تا کاربر بتواند آنها را برای مدت طولانی بدون احساس 
 .خستگی استفاده کند

های ایمنی صنعتی دارای بندهای بسیاری از کلاه :راحتی در استفاده •
قابل تنظیم و سیستم تعلیق مناسب هستند که به کاربر امکان 

دهند کلاه را به طور دقیق بر روی سر خود تنظیم کند و راحتی می
 .بیشتری داشته باشد
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های کلاه ایمنی صنعتی دارای سیستم برخی از مدل :تهویه مناسب •
 .کندهش تعریق و افزایش راحتی کاربر کمک میتهویه هستند که به کا

ها معمولاً دارای این کلاه :مقاومت در برابر مواد شیمیایی و حرارت •
توانند در برابر مواد شیمیایی و حرارت هایی هستند که میویژگی

 .های خطرناک محافظت کنند مقاومت کنند و از سر کاربر در محیط
 کاربردها (2

های ایمنی صنعتی به طور گسترده در صنایع کلاه :صنایع تولیدی •
شوند، جایی که کارگران در معرض خطر برخورد با تولیدی استفاده می

 .ابزارها و تجهیزات سنگین قرار دارند
ها و اشیا وجود دارد، در معادن که خطر سقوط سنگ :کاریمعدن •

و ایمنی توانند از سر کارگران محافظت کنند های ایمنی صنعتی میکلاه
 .آنها را تضمین نمایند

در صنعت حمل و نقل، کارگران ممکن است در معرض  :حمل و نقل •
خطرات مختلفی از جمله سقوط اشیا و برخورد با وسایل نقلیه قرار 

تواند به کاهش این های ایمنی صنعتی میاستفاده از کلاه .گیرند
 .خطرات کمک کند

خطر سقوط اشیا و ضربات  های ساختمانی کهدر محیط :ساخت و ساز •
توانند از سر کارگران های ایمنی صنعتی میمختلف وجود دارد، کلاه

 .محافظت کنند و ایمنی آنها را افزایش دهند
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 کلاه ایمنی ساختمانی

 
ترین تجهیزات حفاظت های ایمنی ساختمانی به عنوان یکی از مهمهکلا

ها به طور خاص این کلاه .شوندفردی در صنعت ساخت و ساز شناخته می
اند و برای محافظت از سر کارگران در برابر خطرات مختلف طراحی شده

های برخی از این نوع کلاه .های جدی جلوگیری کنندتوانند از آسیبمی
های خاص برای های ویزیر، پوششسی دارای امکاناتی مانند صفحهمهند

حفاظت در برابر حرارت، آب و مواد شیمیایی و قابلیت تنظیم اندازه برای 
ها معمولاً با استانداردهای ایمنی این کلاه .راحتی بیشتر کاربران هستند

شوند روزرسانی مناسب استفاده مربوطه سازگار هستند و باید با دقت و به
ها و کاربردهای انواع در ادامه به بررسی ویژگی .تا ایمنی فرد را تضمین کنند

 .پردازیمکلاه ایمنی می
 هاویژگی (1

های ایمنی ساختمانی کلاه :مقاومت در برابر ضربات جانبی و عمودی •
اند که بتوانند ضربات از جهات مختلف )بالا، ای طراحی شدهبه گونه

 .ا جذب کنند و از آسیب به سر جلوگیری کنندجانبی، جلو و عقب( ر
ها از مواد مقاوم و سبک ساخته این کلاه :ساختار مقاوم و سبک •

کنند. اند که علاوه بر محافظت، راحتی کاربر را نیز تضمین میشده
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اتیلن یا ها معمولاً پلیمواد استفاده شده در ساخت این کلاه
 .بر ضربه دارندفایبرگلاس است که مقاومت بالایی در برا

های ایمنی ساختمانی دارای بندهای بسیاری از کلاه :قابلیت تنظیم •
دهند کلاه را به طور دقیق بر قابل تنظیم هستند که به کاربر امکان می

 .روی سر خود تنظیم کنند و راحتی بیشتری داشته باشد
های کلاه ایمنی ساختمانی دارای سیستم برخی از مدل :تهویه مناسب •

کند. ه هستند که به کاهش تعریق و افزایش راحتی کاربر کمک میتهوی
 .های گرم و مرطوب بسیار مفید استاین ویژگی به ویژه در محیط

ها معمولاً دارای این کلاه :مقاومت در برابر مواد شیمیایی و حرارت •
توانند در برابر مواد شیمیایی و حرارت هایی هستند که میویژگی

 .های خطرناک محافظت کنندسر کاربر در محیط مقاومت کنند و از
 کاربردها (2

های ایمنی ساختمانی به طور گسترده در صنعت کلاه :ساخت و ساز •
شوند، جایی که کارگران در معرض خطرات ساخت و ساز استفاده می

 .مختلف از جمله سقوط اشیا و ضربات جانبی قرار دارند
های ران که شامل فعالیتهای مهندسی عمدر پروژه :مهندسی عمران •

های های فلزی است، استفاده از کلاهریزی و نصب سازهحفاری، بتن
 .ایمنی ساختمانی ضروری است

های نصب و تعمیرات که کارگران ممکن در فعالیت :نصب و تعمیرات •
است در معرض خطرات مختلفی از جمله سقوط ابزارها و تجهیزات 

تواند به کاهش ایمنی ساختمانی می هایقرار گیرند، استفاده از کلاه
 .این خطرات کمک کند
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هایی که نیاز به کار در ارتفاع دارند، مانند در فعالیت :کار در ارتفاع •
های ایمنی ساختمانی ها، کلاهها و کار بر روی سقفنصب داربست

 .توانند از سر کارگران در برابر سقوط و ضربات محافظت کنندمی

 کلاه ایمنی نجات

 
های ایمنی نجات به طور خاص برای استفاده در شرایط اضطراری و کلاه

های ها دارای ویژگیاین کلاه .اندتوسط نیروهای امدادی طراحی شده
ها را برای استفاده در شرایط سخت و ردی هستند که آنمنحصر به ف

ها و کاربردهای انواع در ادامه به بررسی ویژگی .سازدخطرناک مناسب می
 .پردازیمکلاه ایمنی نجات می

 هاویژگی (1
های ایمنی نجات از مواد مقاوم کلاه :مقاومت در برابر حرارت و شعله •

توانند از سر در برابر اند که میدر برابر حرارت و شعله ساخته شده
این ویژگی به ویژه برای  .حرارت بالا و آتش محافظت کنند

 .نشانان بسیار حیاتی استآتش
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ها از مواد مقاوم و سبک ساخته این کلاه :ساختار مقاوم و سبک •
 .کنندمحافظت، راحتی کاربر را نیز تضمین می اند که علاوه برشده

کربنات یا ها معمولاً پلیمواد استفاده شده در ساخت این کلاه
 .فایبرگلاس است که مقاومت بالایی در برابر ضربه دارند

های ایمنی نجات دارای بسیاری از کلاه :هامحافظت از صورت و چشم •
توانند از ند که میها هستها و شیلدهای محافظ صورت و چشمگیره

 .ها در برابر حرارت، دود و ذرات معلق محافظت کنندصورت و چشم
سیستم  های کلاه ایمنی نجات دارایبرخی از مدل :سیستم تهویه •

 .کندهستند که به کاهش تعریق و افزایش راحتی کاربر کمک می تهویه
 .این ویژگی به ویژه در شرایط گرم و مرطوب بسیار مفید است

ها معمولاً دارای بند چانه قابل تنظیم با این کلاه :بند چانه قابل تنظیم •
دهد کلاه را به قفل مغناطیسی آسان هستند که به کاربر امکان می

 .طور دقیق بر روی سر خود تنظیم کند و از افتادن آن جلوگیری کند
 کاربردها (2

های ایمنی نجات به طور گسترده توسط کلاه :نشانیآتش •
توانند از سر و صورت ها میاین کلاه .شوندنشانان استفاده میآتش
نشانان در برابر حرارت، شعله و دود محافظت کنند و ایمنی آنها آتش

 .رایط خطرناک تضمین نمایندرا در ش
های نجات که نیروهای امدادی در عملیات :نیروهای امداد و نجات •

ممکن است در معرض خطرات مختلفی از جمله سقوط اشیا و ضربات 
تواند به کاهش این های ایمنی نجات میقرار گیرند، استفاده از کلاه

 .خطرات کمک کند
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ای جستجو و نجات که نیاز هدر عملیات: های جستجو و نجاتعملیات •
های ایمنی نجات به کار در شرایط سخت و خطرناک دارند، کلاه

توانند از سر و صورت نیروهای نجات محافظت کنند و ایمنی آنها می
 .را افزایش دهند

های صنعتی که خطرات در محیط :های صنعتی خطرناککار در محیط •
جود دارد، استفاده از مختلفی از جمله حرارت بالا و مواد شیمیایی و

تواند به کاهش این خطرات کمک کند و های ایمنی نجات میکلاه
 .ایمنی کارگران را تضمین نماید

 انواع کلاه های ایمنی از لحاظ جنس
شوند که هر یک های ایمنی معمولاً از مواد مختلفی ساخته میکلاه

های ایمنی های معمول برای کلاهجنسبرخی از  .های خاصی دارندویژگی
 :عبارتند از

این ماده به دلیل مقاومت بالا در  :(HDPE) اتیلن با چگالی بالاپلی •
ترین مواد برای ساخت برابر ضربه و وزن سبک، یکی از محبوب

همچنین مقاومت خوبی در برابر مواد  HDPE .های ایمنی استکلاه
 .دارد UV شیمیایی و نور

کربنات یکی دیگر از موادی است که به دلیل مقاومت پلی :کربناتپلی •
های ایمنی مورد بالا در برابر ضربه و شفافیت نوری، در ساخت کلاه

این ماده مقاومت خوبی در برابر حرارت نیز  .گیرداستفاده قرار می
 .دارد
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فایبرگلاس به دلیل مقاومت بالا در برابر ضربه و خوردگی،  :فایبرگلاس •
این ماده سبک است و  .شودهای ایمنی استفاده میدر ساخت کلاه

 .قابلیت تحمل حرارت بالا را دارد
های ایمنی از جنس آلومینیوم به دلیل وزن سبک و کلاه :آلومینیوم •

انند صنایع مقاومت در برابر خوردگی، برای استفاده در صنایع خاص م
 .شیمیایی و نفت و گاز مناسب هستند

توانند به راحتی ها موادی هستند که میترموپلاستیک :ترموپلاستیک •
این مواد برای  .نندپذیری داشته باشند و در برابر ضربه مقاومت کشکل

پذیری و شوند که نیاز به انعطافهای ایمنی استفاده میساخت کلاه
 .مقاومت دارند

های ایمنی با توجه به نیازهای مختلف و شرایط کاری طراحی و ساخته کلاه
ها و مزایای خاص خود را دارند که هر یک از مواد فوق، ویژگی .شوندمی

 .شوندیبسته به نوع کاربرد، انتخاب م

 انواع کلاه ایمنی براساس رنگ
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های مختلفی دارند که هر یک نماد و کاربرد خاصی های ایمنی رنگکلاه
کنند؛ ها کمک میتر افراد و گروهها نه تنها به شناسایی راحتاین رنگ .دارند

های کاری  ها و وظایف مختلف در محیطی نوع مسئولیتدهندهبلکه نشان
تر در مورد هر رنگ کلاه ایمنی آورده شده در ادامه توضیحاتی جامع .هستند

 :است

 کلاه ایمنی قرمز
 ها معمولا توسط مهندسین، مسئولین واحدهای ایمنی و کارکناناین کلاه

های صنعتی و مناطق ساختمانی خطرناک های پرخطر مانند کارگاهمحیط
 .ی اهمیت و اولویت بالای ایمنی استرنگ قرمز نشانه .شونداستفاده می

 کلاه ایمنی نارنجی
 ای و کارکنانی که در محیطمعمولا توسط کارگران ساختمانی، کارگران جاده

کارکنان  .شودند، استفاده میکنهای تاریک یا با دید محدود کار می
کنند تا به استخدام یا بازدیدکنندگان نیز از این رنگ کلاه استفاده میتازه

 .راحتی شناسایی شوند

 کلاه ایمنی زرد
آلات سنگین یا های برق و افرادی که با ماشینها برای تکنسیناین کلاه

لاً به عنوان یک رنگ زرد معمو .کنند، مناسب استابزارهای خاص کار می
های کاری استفاده رنگ برجسته و پررنگ برای جلب توجه در محیط

 .شودمی
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 کلاه ایمنی سبز
در برخی مواقع، ممکن  .شوداین رنگ معمولاً برای بازرسان استفاده می

شده نیز از کلاه سبز رنگ استفاده کنند است کارآموزان و افراد تازه استخدام
 .در حال یادگیری و آموزش هستندتا مشخص باشند که 

 کلاه ایمنی طوسی
ها استفاده این رنگ برای بازدیدکنندگان عمومی و مهمانان در پروژه

کلاه طوسی به طور معمول برای افرادی است که به عنوان  .شودمی
بازدیدکننده در پروژه حضور دارند و نیاز به شناسایی به عنوان افراد 

ای است که ر مجموع، انتخاب رنگ کلاه ایمنی به گونهد .غیرمستقیم دارند
های کاری  تواند به سرعت وضعیت شغلی و مسئولیت فرد را در محیطمی

 .مختلف مشخص کند و همچنین به ایمنی و نظم در محل کار کمک نماید

 استانداردهای کلاه ایمنی

 
استانداردهای کلاه ایمنی به منظور تضمین ایمنی و حفاظت از سر در 

این استانداردها شامل الزامات و  .اندهای کاری تدوین شدهمحیط
ر د .مشخصات فنی مختلفی هستند که انواع کلاه ایمنی باید رعایت کنند
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 OSHA و ANSI/ISEA Z89.1 ادامه به بررسی دو استاندارد مهم
 .پردازیممی

 ANSI/ISEA Z89.1 استاندارد
 توسط موسسه استاندارد ملی آمریکا ANSI/ISEA Z89.1 استاندارد
(ANSI) المللیو انجمن تجهیزات ایمنی بین (ISEA) تدوین شده است. 

های طراحی، عملکرد و آزمایش کلاهاین استاندارد شامل الزامات مربوط به 
شود که در بخش اول مقاله به تقسیم می II و I ایمنی است و به دو نوع

های ایمنی همچنین کلاه ANSI/ISEA Z89.1 استاندارد .ها اشاره شدآن
 :کندرا به سه کلاس تقسیم می

 های ایمنی با تهویه مناسبکلاه: C کلاس •
 2200ومت در برابر ولتاژ پایین )تا های ایمنی با مقاکلاه :G کلاس •

 ولت(
 ولت( 20000های ایمنی با مقاومت در برابر ولتاژ بالا )تا کلاه: E کلاس •

 OSHA استاندارد
 توسط اداره ایمنی و بهداشت شغلی ایالات متحده OSHA استاندارد
(OSHA)  تدوین شده است و شامل الزامات مربوط به ایمنی انواع کلاه
این استانداردها به منظور حفاظت از سر  .بهداشت شغلی استایمنی و 

 .اندهای کاری تدوین شدههای احتمالی در محیطکارگران در برابر آسیب
• 29 CFR 1910.135: این بخش از استاندارد OSHA  الزامات کلاه

بر اساس این  .کندایمنی برای کارگران صنایع عمومی را تعیین می
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های ایمنی مناسب را برای کارگران ن موظفند کلاهاستاندارد، کارفرمایا
 .ها در برابر خطرات مختلف محافظت کنندخود فراهم کنند تا از سر آن

• 29 CFR 1926.100: این بخش از استاندارد OSHA  به الزامات
حفاظت از سر برای کارگران در صنعت ساخت و ساز، تخریب و نوسازی 

 .اشاره دارد

 گیرینتیجه
های کاری از اهمیت بالایی برخوردار است ز کلاه ایمنی در محیطاستفاده ا

های جدی به سر و مغز جلوگیری تواند به طور قابل توجهی از آسیبو می
ترین تجهیزات حفاظت فردی، انواع کلاه ایمنی به عنوان یکی از اصلی .کند

 .نقش حیاتی در افزایش ایمنی شغلی و کاهش خطرات ناشی از کار دارند
های مختلف هر یک، انتخاب کلاه های ایمنی و ویژگیا توجه به تنوع کلاهب

  .مناسب برای هر محیط کاری از اهمیت بالایی برخوردار است


