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ترین مباحث در ترین و جامعمقررات ملی ساختمان یکی از مهم 14مبحث 
این مبحث با هدف ایجاد  .ها استحوزه تاسیسات مکانیکی ساختمان

برداری و نگهداری تاسیسات استانداردهای لازم برای طراحی، اجرا، بهره
با توجه به اهمیت بالای تاسیسات مکانیکی در  .مکانیکی تدوین شده است

ها، رعایت الزامات و وری انرژی در ساختمانایجاد راحتی، ایمنی و بهره
 .ضروری است 14استانداردهای مبحث 

مقررات ملی ساختمان  14ین مقاله، به بررسی کامل آخرین نسخه مبحث در ا
پردازیم و الزامات و استانداردهای آن را به تفصیل مورد بحث قرار می

این مقاله به منظور آشنایی بیشتر مهندسان، طراحان و  .خواهیم داد
تهیه شده است تا  14مجریان ساختمان با الزامات و استانداردهای مبحث 

هایی ایمن، بهداشتی و کارآمد ایجاد وانند با رعایت این مقررات، ساختمانبت
 .کنند

 مقررات ملی ساختمان 14تعریف مبحث 

 
ها به تاسیسات مکانیکی ساختمان مقررات ملی ساختمان 14مبحث 

ها در مراحل مختلف پردازد و شامل الزامات حداقلی است که رعایت آنمی
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این  .و نگهداری تاسیسات مکانیکی الزامی استبرداری طراحی، اجرا، بهره
تدوین  مبحث به منظور ایجاد استانداردهای لازم برای تاسیسات مکانیکی

، تعویض هوا تهویه مطبوع های گرمایش، سرمایش،شده و شامل سیستم
، افزایش ایمنی، 14هدف اصلی مبحث  .های آب گرم مصرفی استو سیستم

 .ها استوری انرژی در ساختمانبهداشت، آسایش و بهره

 14اهداف مبحث 

 
مقررات ملی ساختمان با هدف ایجاد استانداردهای لازم برای  14مبحث 

این اهداف شامل موارد  .ها تدوین شده استتاسیسات مکانیکی ساختمان
 :باشندزیر می
، افزایش ایمنی ساکنان 14یکی از اهداف اصلی مبحث  :افزایش ایمنی •

ها از طریق طراحی و اجرای صحیح تاسیسات مکانیکی ساختمان
این مبحث به تعیین الزامات حداقلی برای جلوگیری از حوادث  .است

 .پردازدو خطرات احتمالی می
تاسیسات مکانیکی نقش مهمی در حفظ بهداشت  :بهبود بهداشت •

با تعیین استانداردهای لازم برای  14مبحث  .دمحیط زندگی دارن
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های تهویه، گرمایش و سرمایش، به بهبود کیفیت هوای داخل سیستم
 .کندها کمک میساختمان و جلوگیری از انتشار آلودگی

ایجاد شرایط راحت و مطلوب برای ساکنان  :افزایش آسایش •
حی و این مبحث به طرا .است 14ها از دیگر اهداف مبحث ساختمان

ای های گرمایش، سرمایش و تهویه مطبوع به گونهاجرای سیستم
پردازد که آسایش حرارتی و کیفیت هوای داخل ساختمان بهبود می
 .یابد

با تعیین الزامات و استانداردهای لازم برای  14مبحث  :وری انرژیبهره •
ها کمک وری انرژی در ساختمانتاسیسات مکانیکی، به افزایش بهره

های کارآمد و این مبحث به طراحی و اجرای سیستم .دکنمی
های مصرف انرژی توجه دارد تا مصرف انرژی کاهش یابد و هزینهکم

 .مربوط به آن بهینه شوند
های ، کاهش هزینه14یکی دیگر از اهداف مبحث  :صرفه اقتصادی •

این مبحث با تعیین  .اجرایی و نگهداری تاسیسات مکانیکی است
لازم برای انتخاب تجهیزات و مواد باکیفیت، به کاهش  استانداردهای

 .کندهای نگهداری و افزایش عمر مفید تاسیسات کمک میهزینه
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 ساختار مبحث چهاردهم مقررات ملی

 
ساختمان شامل چندین فصل است که هر فصل به  مقررات ملی 14مبحث 

ها به ترتیب زیر این فصل .پردازدهای مختلف تأسیسات مکانیکی میجنبه
 :هستند

به الزامات قانونی و مقررات کلی مربوط به  :فصل اول الزامات قانونی •
 .پردازدها میتأسیسات مکانیکی ساختمان

 14ستفاده در مبحث تعاریف و اصطلاحات مورد ا :فصل دوم تعاریف •
 .اندتوضیح داده شده

شامل مقررات کلی و الزامات عمومی برای  :فصل سوم مقررات کلی •
 .طراحی و اجرای تأسیسات مکانیکی است

الزامات و استانداردهای مربوط به تعویض  :فصل چهارم تعویض هوا •
 .ها بیان شده استهوا در ساختمان

ها به مقررات و الزامات تخلیه هوا در ساختمان :فصل پنجم تخلیه هوا •
 .پردازدمی
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کشی الزامات و استانداردهای مربوط به کانال :کشیفصل ششم کانال •
 .های تهویه و تعویض هوا توضیح داده شده استبرای سیستم

شامل  :کن و مخزن آب گرم تحت فشارفصل هفتم دیگ، آب گرم •
ها، آب برداری از دیگرهمقررات و الزامات مربوط به نصب و به

 .ها و مخازن آب گرم تحت فشار استکنگرم
الزامات و  :کننده ویژهکننده و خنکهای گرمفصل هشتم دستگاه •

کننده ویژه کننده و خنکهای گرماستانداردهای مربوط به دستگاه
 .توضیح داده شده است

تأمین  به مقررات و الزامات مربوط به :نهم تأمین هوای احتراق فصل •
 .پردازدسوز میهوای احتراق برای وسایل سوخت

کشی برای الزامات و استانداردهای مربوط به لوله :کشیفصل دهم لوله •
 .های گرمایی و تهویه مطبوع توضیح داده شده استسیستم

شامل مقررات و الزامات مربوط به نصب و  :فصل یازدهم دودکش •
 .ها استبرداری از دودکشبهره

الزامات و  :کشی سوخت مایعسازی و لولهزدهم ذخیرهفصل دوا •
کشی سوخت مایع توضیح سازی و لولهاستانداردهای مربوط به ذخیره

 .داده شده است
های تبرید به مقررات و الزامات مربوط به سیستم :فصل سیزدهم تبرید •

 .پردازدو سرمایش می
ای الزامات و استاندارده :های خورشیدیفصل چهاردهم سیستم •

های خورشیدی برای تأمین انرژی توضیح داده شده مربوط به سیستم
 .است
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ها را های مختلف تأسیسات مکانیکی ساختماناین ساختار تمامی جنبه
برداری و نگهداری این پوشش دهد و الزامات لازم برای طراحی، اجرا، بهره

 .تأسیسات را مشخص کند

 14های مبحث تغییرات و ویرایش

 
روزرسانی مقررات ملی ساختمان تاکنون چندین بار ویرایش و به 14مبحث 

ها المللی و نیازهای جدید ساختمانشده است تا با استانداردهای بین
های مهم این مبحث در اینجا به برخی از تغییرات و ویرایش .هماهنگ شود

 :کنیماشاره می
منتشر  1370در سال  14اولین نسخه مبحث  :(1370) ویرایش اول •

شد و شامل الزامات اولیه برای تأسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویه 
 .مطبوع بود

تأسیسات “در این ویرایش، عنوان مبحث از  :(1391) ویرایش دوم •
تأسیسات مکانیکی “به ” گرمایی، تعویض هوا و تهویه مطبوع

تغییر یافت تا شامل سایر تأسیسات مکانیکی مانند انرژی ” ساختمان
الزامات جدیدی برای  .های نو نیز باشدخورشیدی و سایر انرژی

های نو اضافه شد. تغییرات و های خورشیدی و انرژیسیستم
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المللی اعمال ی با استانداردهای بینهای لازم برای هماهنگروزرسانیبه
 .شد

ای در متن در این ویرایش، تغییرات عمده :(1396) ویرایش سوم •
ها و استانداردهای مبحث اعمال شد تا با نیازهای جدید ساختمان

بند مربوط به حاکم بودن احکام قانونی  .المللی هماهنگ شودبین
و ” نامه اجرایی آنقانون نظام مهندسی و کنترل ساختمان و آیین“

به الزامات مقرر ” نظامات اداری“مبحث دوم مقررات ملی ساختمان 
در مبحث چهاردهم اضافه شد. نگهداری تأسیسات به مبحث بیست 

برداری و دوم مقررات ملی ارجاع داده شد. الزامات جدیدی برای بهره
 .و نگهداری تأسیسات مکانیکی اضافه شد

ه منظور بهبود کیفیت و ایمنی تأسیسات ها باین تغییرات و ویرایش
المللی انجام ها و هماهنگی با استانداردهای بینمکانیکی ساختمان

رعایت این الزامات برای تمامی مهندسان و پیمانکاران الزامی است  .اندشده
 .تا از عملکرد بهینه و ایمن تأسیسات مکانیکی اطمینان حاصل شود

 چیست؟منظور از تأسیسات مکانیکی 
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شود که ها و تجهیزات گفته میای از سیستمتأسیسات مکانیکی به مجموعه
ها طراحی و اجرا برای تأمین آسایش، بهداشت و ایمنی ساکنان ساختمان

های گرمایشی، سرمایشی، تهویه أسیسات شامل سیستماین ت .شوندمی
در ادامه به بررسی  .باشندنشانی میرسانی، فاضلاب و آتشمطبوع، آب

 :پردازیمها میجزئیات هر یک از این سیستم
های گرمایشی شامل بویلرها، سیستم :های گرمایشیسیستم •

های گرمایشی های گرمایش از کف و پکیجرادیاتورها، سیستم
ها به منظور تأمین گرمایش مناسب در فصول این سیستم .باشندمی

 .شوندسرد سال طراحی و اجرا می
های سرمایشی شامل چیلرها، سیستم :های سرمایشیسیستم •

ها این سیستم .باشندمطبوع میهای تهویه کولرهای گازی و سیستم
به منظور تأمین سرمایش مناسب در فصول گرم سال طراحی و اجرا 

 .شوندمی
ها و ها، کانالهای تهویه مطبوع شامل فنسیستم :تهویه مطبوع •

ها به منظور تأمین این سیستم .باشندتجهیزات تهویه مطبوع می
ها طراحی و اجرا هوای تازه و کنترل دما و رطوبت در داخل ساختمان

 .شوندمی
کشی آب سرد و گرم، رسانی شامل لولههای آبسیستم :رسانیآب •

ها به منظور این سیستم .باشندهای آب میمخازن ذخیره آب و پمپ
 .شوندها طراحی و اجرا میتأمین آب مصرفی ساکنان ساختمان
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های کشی فاضلاب، چاههای فاضلاب شامل لولهسیستم :فاضلاب •
ها به این سیستم .باشندهای تصفیه فاضلاب میی و سیستمجذب

 .شوندها طراحی و اجرا میآوری و دفع فاضلاب ساختمانمنظور جمع
های اطفا حریق، نشانی شامل سیستمهای آتشسیستم :نشانیآتش •

ها به این سیستم .باشندنشانی میهای آتشاسپرینکلرها و کپسول
ها در برابر حریق ت از ساکنان ساختمانمنظور افزایش ایمنی و حفاظ

 .شوندطراحی و اجرا می
تأسیسات مکانیکی نقش بسیار مهمی در تأمین آسایش، بهداشت و ایمنی 

ای طراحی و اجرا این تأسیسات به گونه .کنندها ایفا میساکنان ساختمان
 .شوند که عملکرد بهینه و ایمنی را در تمامی شرایط فراهم کنندمی

 برداری و نگهداری تأسیسات مکانیکیبهره زاماتال
برداری و نگهداری صحیح تأسیسات مکانیکی به منظور افزایش عمر بهره

 14در مبحث  .های نگهداری بسیار مهم استمفید تجهیزات و کاهش هزینه
برداری و نگهداری تأسیسات مقررات ملی ساختمان، الزامات لازم برای بهره

 :ر مشخص شده استمکانیکی به شرح زی
ها شامل بررسی وضعیت تجهیزات، این بازرسی :ایهای دورهبازرسی •

های گرمایشی و سرمایشی و سایر اجزای ها، سیستمکشیلوله
 .باشدتأسیسات مکانیکی می

نگهداری پیشگیرانه شامل انجام تعمیرات و  :نگهداری پیشگیرانه •
 .های جدی استتعویض قطعات قبل از وقوع خرابی
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های تأسیسات مکانیکی باید تجهیزات و سیستم :تمیزکاری و نظافت •
به صورت منظم تمیزکاری و نظافت شوند تا از تجمع گرد و غبار و 

 .ها جلوگیری شودآلودگی
این تنظیمات شامل تنظیم دما، فشار و سایر  :کالیبراسیون تنظیمات و •

 .باشدپارامترهای عملکردی تجهیزات می
برداری و نگهداری تأسیسات کارکنانی که مسئول بهره :آموزش کارکنان •

های لازم را دریافت کنند تا بتوانند به مکانیکی هستند باید آموزش
 .با تجهیزات کار کنندصورت صحیح و ایمن 

این مستندات شامل تاریخچه تعمیرات،  :ثبت و مستندسازی •
باشد و به منظور ها و تنظیمات انجام شده بر روی تجهیزات میبازرسی

 .گیرندپیگیری و ارزیابی عملکرد تأسیسات مورد استفاده قرار می
، این امر شامل استفاده از تجهیزات با بازدهی بالا :مدیریت انرژی •

 .باشدتنظیمات صحیح و انجام تعمیرات به موقع می
این اصول شامل استفاده از تجهیزات حفاظتی،  :ایمنی و بهداشت •

 .باشدهای ایمنی و جلوگیری از وقوع حوادث میرعایت دستورالعمل

 گیرینتیجه
ترین مباحث در ترین و جامعمقررات ملی ساختمان یکی از مهم 14مبحث 

این مبحث با هدف ایجاد  .ها استنیکی ساختمانحوزه تأسیسات مکا
برداری و نگهداری استانداردها و الزامات لازم برای طراحی، اجرا، بهره

رعایت این الزامات به منظور افزایش  .تأسیسات مکانیکی تدوین شده است
 .ها بسیار حائز اهمیت استایمنی، بهداشت و آسایش ساکنان ساختمان

های گرمایشی، سرمایشی، تهویه مطبوع، ل سیستمتأسیسات مکانیکی شام
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باشند که هر کدام نقش مهمی در نشانی میرسانی، فاضلاب و آتشآب
انتخاب صحیح و  .کنندها ایفا میتأمین آسایش و ایمنی ساکنان ساختمان

تواند به بهبود کیفیت زندگی و کاهش نصب مناسب این تأسیسات می
نشانی نیز به عنوان تأسیسات بهداشتی و آتش .مصرف انرژی کمک کند

ها، نقش بسیار مهمی در های حیاتی تأسیسات مکانیکی ساختمانبخش
رعایت  .کنندحفظ بهداشت و ایمنی افراد در برابر خطرات مختلف ایفا می

الزامات و استانداردهای مربوط به این تأسیسات به منظور اطمینان از 
با توجه به اهمیت و گستردگی  .ضروری است هاعملکرد بهینه و ایمن آن

مقررات ملی ساختمان، مطالعه و آشنایی کامل با این مبحث برای  14مبحث 
اندرکاران صنعت ساختمان ضروری تمامی مهندسان، پیمانکاران و دست

 .است
این مبحث به عنوان یکی از منابع مهم آزمون نظام مهندسی ساختمان 

 .های ساختمانی الزامی استبرای تمامی پروژه شود و رعایت آنشناخته می
 


