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رعایت قوانین و الزامات اعلام شده از سمت سازمان مقررات ملی ساختمان 
ترین اموری است که در زمان ساخت هر ساختمانی باید در نظر یکی از مهم
ها یکی از امور مهمی است که بر روی بندی ساختمانبحث عایق .گرفته شود

 18راحتی و آسایش ساکنان بسیار اثرگذار است و به همین دلیل در مبحث 
 .صورت کامل به این موضوع پرداخته شده استمقررات ملی ساختمان به

مقررات ملی ساختمان، هدف از انتشار  18در این مقاله به بررسی مبحث 
مقررات ملی ساختمان در نظر  18ی که در آخرین نسخه از مبحث آن، موارد

مقررات ملی ساختمان خواهیم  18گرفته شده، موارد کلیدی مهم در مبحث 
 .پرداخت

 مقررات ملی ساختمان چیست؟ 18مبحث 
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، برای طراحی یک ساختمان، کاربر باید به موارد لی ساختمانمقررات م طبق
 :خاصی توجه کند که عبارت اند از

 آکوستیک حریق •
 امنیت •
 الزامات گازکشی و لوله کشی •
 و مواردی از این قبیل •

های ساختمانی مورد توجه قرار از جمله موارد حائز اهمیتی که باید در پروژه
مقررات ملی ساختمان  18که در مبحث گیرند، عایق بندی و تنظیم صدا است 

به صورت تخصصی به آن توجه شده و مورد بررسی و بحث قرار گرفته است 
و یکی از مهمترین منابع در آزمون نظارت و اجرای نظام مهندسی به شمار 

فصل است که در هر یک  2مقررات ملی ساختمان دارای  18مبحث  .رودمی
 .ده استاز آنها به موارد خاصی پرداخته ش

 :به ترتیب، عبارت اند از این دو فصل
 کلیات مبحث هجدهم مقررات ملی ساختمان •
 هامقررات آکوستیکی انواع ساختمان •

 :مقررات ملی ساختمان، شامل موارد زیر هستند 18ها نیز در مبحث پیوست
 کننده مرکبروش تعیین شاخص کاهش صدای یک جدا •
 ونمقادیر ضریب جذب مواد و مصالح گوناگ •
 هامقادیر صدابندی هوابرد جداکننده •
 هاسقف –ای و هوابرد کف  مقادیر صدابندی کوبه •
مثالی از راهنمای طراحی آکوستیکی )برای دو مجموعه ساختمانی با  •

 کاربردهای مختلف(
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مقررات ملی ساختمان در مورد چه موضوعاتی  18مبحث 
 است؟

 :مطرح شده است مقررات ملی ساختمان، موارد زیر 18در مبحث 
های آکوستیکی لازم در هر ساختمان به منظور درک مقررات شاخص •

 موجود
 مقادیر نویز مجاز در فضاهای گوناگون •
های مختلف در ای جداکنندهمقررات عایق بندی صدای هوابرد و کوبه •

 های مختلفها با کاربریساختمان
 روش محاسبه عایق بندی صدا در یک جدار مرکب •
 مقادیر عددی عایق بندی صدای هوابرد •

 آیا این مبحث الزام آور است؟
الزامی  18-2-1-1های ساختمانی، بنابر بند رعایت این مقررات در مورد کاربری

ها اعم از یک طبقه یا چند طبقه )کوتاه مرتبه و است و در تمامی ساختمان
ساختمان دارد، قابل بلند مرتبه( بدون در نظر گرفتن تعداد طبقاتی که هر 

 .اجرا خواهد بود

 مقررات ملی ساختمان برای چه کسانی است؟ 18مبحث 
 :های مهندسی زیر مفید خواهد بودمطالعه این مبحث برای رشته

 عمران •
 معماری •
 شهرسازی •
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هدف از انتشار مبحث هجدهم مقررات ملی 
 چیست؟

 
مقررات ملی ساختمان، تعیین مقادیر مجاز برای  18هدف از تدوین مبحث 

های مورد نیاز در طراحی آکوستیکی ساختمان به منظور عایق بندی شاخص
سانی( مطلوب در و تنظیم صدا )یا به عبارت دیگر صدابندی و صدار

ها است تا به این وسیله، آسایش ساکنین به خوبی تأمین شود و ساختمان
از دیگر موارد حائز  .شرایط ورود و خروج صدا تا حد امکان کنترل شود

توان به آزمون مقررات ملی ساختمان می 18اهمیت در آشنایی با مبحث 
ری و شهرسازی یکی نظام مهندسی اشاره کرد که برای مهندسان عمران، معما

این مبحث بسیار ساده و قابل فهم است  .شوداز منابع مفید محسوب می
مقررات ملی ساختمان  18و پاسخ به سؤالات آزمون که در ارتباط با مبحث 

 .تواند به متقاضی در کسب امتیازات بالا کمک کنداست، می
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تغییرات آخرین ویرایش مبحث هجدهم نظام 
 مهندسی

 
مقررات ملی ساختمان  18ترین تغییراتی که در آخرین نسخه از مبحث از مهم

توان به موارد زیر اشاره صورت گرفت و در آن لحاظ شد، می 1396در سال 
 :کرد
ریف برای راحتی استفاده کاربران متن کتاب و ترتیب قرارگیری تعا •

 .تغییر کرد
یک شاخص جدید با عنوان شاخص وضوح گفتار در بخش تعاریف  •

های مهم و تعیین کننده وضعیت اضافه شد که یکی از شاخص
 .آکوستیک داخلی فضاهای کاربری خاص است

جدول مربوط به منطقه بندی شهری از نظر نویز محیطی به بخش  •
 .افه شدمقررات آکوستیکی اض

های مربوط به بخش مقررات آکوستیکی بازنویسی متن و یادآوری •
 .شد
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های مقادیر مجاز نویز زمینه، زمان واکنش صدا و صدابندی در جدول •
 .مربوط به هر کاربرد ارائه شد

ها تغییر کرد و نوع های مربوط به فضاها و جداکنندهعنوان •
 .سازی جدیدی پیدا کردندها براساس کاربردهایشان مرتبجداکننده

 .مقادیر مجاز شاخص وضوح گفتار ارائه شد •
مقادیر مجاز فضاهای مشترک به عنوان یک بند جدید به کتاب اضافه  •

 .شد
 .اضافه شد مقادیر مجاز نمودارهای برسنج ترجیحی نویز •
های درجه تراگسی صدا و درجه صدابندی مقادیر مربوط به شاخص •

 .ای در جداول مربوطه اضافه شدکوبه
های پیوست راهنمای طراحی آکوستیکی با توجه به حریم بزرگراه •

 .شهری اصلاح شد

 مقررات ملی ساختمان 18های مبحث فصل
لی ساختمان را در مقررات م 18در مبحث  2و  1های های مهم فصلبخش

 .ادامه بررسی خواهیم کرد
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 تعاریف

 
مقررات ملی ساختمان در فصل اول  18تعاریف صورت گرفته طبق مبحث 

 .هستند مبحث به صورت زیر
 صدا (1

صدا عبارت است از یک موج مکانیکی که در گازها، مایعات و جامدات منتشر 
توان بیان کرد که صدا ناشی از حرکات موجی به عبارت دیگر، می .شودمی

در یک محیط کشسان است که به عنوان محرک حس شنوایی انسان یا 
که در گستره بسامدی امواج صوتی  .شودسایر موجودات تعریف می

 .هستند هزار هرتز 20تا  20 گیرد، بینمحدوده شنوایی انسان قرار می
 صدای کوبه ای  (2

به هر نوع صدایی که ناشی از یک منبع ضربه یا کوبشی باشد، صدای کوبه 
ای است که محیط صدای کوبه ای از انواع صداهای پیکره .ای می گویند

 :انتشار آن جامداتی مانند موارد زیر هستند
 هابتن •
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 فولاد •
 چوب •
 شیشه •
 ترکیبی از این نوع مواد •

 صدای هوابرد (3
صدای هوابرد، عبارت است از صدایی که محیط انتشار آن هوا باشد؛ مانند 

 .صدای صحبت کردن، موسیقی و نویز ترافیک
 صدابندی (4

صدابندی در این مبحث به جلوگیری از تراگسیل صدا به فضاهای اطراف 
شده در اشاره دارد و در واقع به مفهوم کاهش انرژی صوتی پخش

در آکوستیک ساختمان، دو نوع صدابندی در برابر  های اطراف است.محیط
گیرد و برای ای مورد بررسی و ارزیابی قرار میصدای هوابرد و صدای کوبه

 .های مخصوص به خود، ارائه خواهد شددام از آنها شاخصهر ک
 ایتراگسیل صدای کوبه (5 

تراگسیل صدای کوبه ای عبارت است از این که یک جداکننده تحت تاثیر 
کوبش، ارتعاش بگیرد و صدای اولیه به فضای مورد نظر از طریق آن 

ساختمان  مثل صدایی که ناشی از راه رفتن روی کف .جداکننده منتقل شود
 .شودبه طبقه پایین منتقل می

 تراگسیل صدای هوابرد (6
ای توسط تراگسیل صدای هوابرد نیز عبارت است از این که هرگاه جداکننده

امواج صدای هوابرد به ارتعاش درآید، نحوه انتقال صدای اولیه به فضای 
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نند مورد نظر را تراگسیل صدای هوابرد از طریق آن جداکننده گویند؛ هما
 .شودصدای معلمی که از یک کلاس درس به کلاس مجاور منتقل می

 جداکننده ساده (7
جداکننده ساده عبارت است از یک جداکننده که در مقطع خود، از یک یا 
چند لایه تشکیل شده و چگالی سطحی )جرم واحد سطح( آن در تمام نقاط 

 :یکسان باشد؛ همانند موارد زیر
 در •
 پنجره •
 با اندود گچدیوار آجری  •
 خاک •
 دیوار دوجداره آجری •

 جداکننده مرکب (8
ای است که سطح آن از دو یا چند جداکننده جداکننده مرکب، جداکننده 

ساده تشکیل شده باشد؛ همانند بخش خارجی ساختمان که ترکیبی از دیوار، 
 .در و پنجره است

 زمان واخنش  (9
یک فضای بسته و  زمان واخنش عبارت است از مدت زمانی است که در

بل افت داشته دسی 60پس از قطع منبع صدا، تراز فشار صدا در حدود 
 .باشد

 شاخص کاهش صدا (10
شاخص کاهش صدا بیانگر میزان صدابندی جداکننده در برابر صدای هوابرد 

 .است
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 شاخص کاهش صدای وزن یافته (11
ور شاخص کاهش صدای وزن یافته، یک کمیت تک عددی است که به منظ

بندی صدابندی جداکننده در برابر صدای هوابرد و بر اساس نتایج  درجه
شاخص کاهش صدا در بسامد بندهای یک سوم به دست آمده  گیری اندازه
 .است

 لایه (12
شود که چگالی سطحی آن در نقاط مختلف از یک لایه به ساختاری گفته می

 :سطح، یکسان باشد؛ همانند موارد زیر
 اندود گچ •
 قیرگونی •
 دیوار آجری •
 نویز (13

 .نویز عبارت است از هرگونه صدایی که به صورت ناخواسته تولید شود
 نویز زمینه (14

 .ای که در یک فضا وجود داردنویز زمینه عبارت است از صداهای ناخواسته
 :تواند از موارد زیر حاصل شودنویز زمینه می

 ی از فضاهای اطرافمنابع خارجی؛ مانند نویز ترافیک و نویز ناش •
منابع داخلی؛ مانند نویز ایجادشده در اثر عملکرد تاسیسات مکانیکی  •

 و الکتریکی مثل آسانسور و سیستم تهویه
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 مقررات ملی ساختمان 18مقررات آکوستیکی در مبحث 

 
بندی  ها به صورت زیر دستهدر فصل دوم این مبحث، انواع ساختمان

 :خواهند شد
 های مسکونیساختمان •
 هاهتل •
 های آموزشیتصرف •
 مراکز بهداشتی درمانی •
 ای و تجاریتصرف های اداری،حرفه •
 مراکز فرهنگی •
 مراکز ورزشی و تفریحی •
 مراکز ترابری •
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نوع جدول در نظر گرفته شده است  4ها، برای هر یک از این نوع ساختمان
 :که عبارت اند از

 نویز زمینه •
 زمان واخنش •
 صدابندی هوابرد •
 صدابندی کوبه •

 بندی آکوستیکیبررسی سایت و منطقه  (1
محیطی به حساب حفاظت در برابر نویز به عنوان بخشی از حفاظت زیست 

اداری از نظر نیازهای  -های آموزشی و مسکونی ساختمان .آیدمی
ی در حدود آکوستیکی خاصی که دارند، باید در سایتی با حداکثر تراز نویز

ها معمولاً در مناطق این نوع سایت .بل در روز ساخته شوند دسی 65
 .مسکونی و اداری متمرکز خواهند شد

وستیکی، نویز محیط به منظور دستیابی آسان به یک طراحی صحیح آک
های در صورتی که در ارزیابی .بیرون باید مورد ارزیابی و بررسی قرار گیرد

بل باشند، با ایجاد دسی 65صورت گرفته، نویز محیط در نقاطی بیش از 
توان تا حد ممکن کاهش فاصله مناسب یا سدهای صوتی، تراز نویز را می

و ارزیابی قرار گیرند، به صورت  منابع نویز خارجی که باید مورد بررسی .داد
 :زیر هستند

 نویز ترافیک •
 های ساخته شده در اطراف ساختنویز ناشی از محوطه •

توان از همچنین به منظور کاهش نویز محیطی به ویژه نویز ترافیک می
 :موارد زیر استفاده کرد
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 ایجاد فاصله مناسب از منبع صوتی •
 استفاده از موانع صوت •

 :شوند که عبارت اند ازدو دسته تقسیم می به موانع صوتی خود
 :شامل موارد زیر هستند طبیعی که موانع صوتی •

o  هاتپه 
o خاکریزهای طبیعی 
o هاجنگل 
o و مواردی از این قبیل 

 :مصنوعی که شامل موارد زیر خواهند بود موانع صوتی •
o  دیوار صوتی 
o خاکریزهای مصنوعی 
o درختکاری 

 مقررات ملی ساختمان 18صفحات مهم در مبحث 

 
صفحات مهمی که در این مبحث وجود دارند و به کمک مهندسان در 

 :ترتیب و به صورت زیر هستند آیند، بههای نظام مهندسی میآزمون
 .که مقررات آکوستیکی فضاها در آن آمده است 48تا  23صفحه  •
 .که شامل مثالی از راهنمای طراحی آکوستیکی است 83تا  81صفحه  •
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 .که حاوی شاخص نموداری است 13صفحه  •

جداول مهم در مبحث هجدهم مقررات ملی 
 ساختمان

 
هایی که در این مبحث وجود دارند، مهم هستند و در تمامی جدول

ها آمده است؛ اما از جمله مهمترین های مربوطه سؤالات زیادی از آنآزمون
توان به موارد زیر اشاره ررات ملی ساختمان میمق 18ها در مبحث جدول

 :کرد
 .بندی شهری از نظر تراز نویز محیطی است که شامل منطقه 21صفحه  •
دارای مقادیر ضریب جذب صدای مواد و مصالح  61تا  59صفحه  •

 .ساختمانی است
صدابندی هوابرد که چند نمونه از دیوارها را به   ،70تا  64صفحه  •

 .نمایش درآورده است
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، مقادیر شاخص کاهش صدای وزن یافته برای 73تا  71صفحه  •
 .ها و درها را بررسی کرده استها، پنجرهتعدادی از شیشه

 –ای و هوابرد چند نمونه از کف ، صدابندی کوبه80تا  75صفحه  •
 .است داده قرار ارزیابی مورد را هاسقف

 .بندی آکوستیکی فضاها استکه شامل دسته  89صفحه  •

لمات کلیدی در مبحث هجدهم مقررات ملی ک
 ساختمان

 
بعضی از کلمات کلیدی در مبحث هجدهم مقررات ملی ساختمان که در 

 :شوند، به صورت زیر هستندسؤالات آزمون نظام مهندسی مطرح می
 شاخص کاهش صدا •
 تراز نویز محیطی •
 ای کوبه –صدابندی هوابرد  •
 چگالی سطحی •
 ضریب جذب صدا •
 ضریب جذب میانگین •
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 تراز فشار صدا •
 فشار صدای مؤثر مبنا •

 


