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ترین مقررات ملی ساختمان، به عنوان یکی از مهمترین و حیاتی 21مبحث 
این مبحث با هدف کاهش  .پردازدمباحث، به موضوع پدافند غیرعامل می

ها در برابر تهدیدات مختلف و افزایش ایمنی و پذیری ساختمانآسیب
این مبحث  از زمان انتشار اولین نسخه .ها تدوین شده استمقاومت آن

های متعددی در آن صورت روزرسانیتا به امروز، تغییرات و به 1391در سال 
گرفته است تا بتواند به بهترین شکل ممکن نیازهای روزافزون جامعه 

 .وساز را پاسخ دهدمهندسی و ساخت
پردازیم و به می 21در این مقاله، به بررسی کامل آخرین نسخه مبحث 

ها ت و تأثیرات آن بر طراحی و اجرای ساختمانتفصیل به اصول، مقررا
هدف از این بررسی، ارائه یک دیدگاه جامع و کاربردی از  .خواهیم پرداخت

اندرکاران صنعت این مبحث برای مهندسان، معماران و تمامی دست
 .ساختمان است

 مقررات ملی ساختمان 21هدف از تدوین مبحث 

 
ملی ساختمان، تعیین حداقل مقررات  21هدف اصلی از تدوین مبحث 

 ها در برابر اثرات ناشی ازضوابط و مقررات برای طراحی و اجرای ساختمان
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تهدیدات نظامی و پیامدهای انفجاری ناشی از تهدیدات طبیعی و صنعتی 
پذیری و افزایش مقاومت این مبحث به دنبال کاهش آسیب .است

رعایت این مقررات، انتظار  با .باشدها در برابر تهدیدات مختلف میساختمان
ها با درجه اهمیت مختلف، ایستایی خود را حفظ رود که ساختمانمی

 .ای و تلفات جانی به حداقل برسدنمایند و خسارات سازه

 مقررات ملی ساختمان 21ساختار مبحث 

 
پردازد و مقررات ملی ساختمان به موضوع پدافند غیرعامل می 21مبحث 

های مختلف این موضوع که هر کدام به جنبه شامل چندین فصل است
ای طراحی شده است که تمامی ساختار این مبحث به گونه .پردازندمی

ها پذیری و افزایش مقاومت ساختمانهای ضروری برای کاهش آسیبجنبه
در ادامه به بررسی ساختار کلی  .در برابر تهدیدات مختلف را پوشش دهد

 :پردازیماین مبحث می
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این فصل به معرفی مفاهیم و تعاریف  :کلیات و تعاریف -ول فصل ا •
پردازد و اصول کلی این مبحث را توضیح ای پدافند غیرعامل میپایه
 .دهدمی

در این فصل، اصول و  :اصول و مبانی پدافند غیرعامل -فصل دوم  •
ای، استفاده از مبانی اساسی پدافند غیرعامل شامل استحکام سازه

پذیری مورد طراحی مناسب برای کاهش آسیبمصالح مقاوم و 
 .گیردبررسی قرار می

این فصل شامل مقررات و  :مقررات و ضوابط طراحی -فصل سوم  •
ها رعایت شوند تا ایمنی ضوابطی است که باید در طراحی ساختمان

 .ها در برابر تهدیدات افزایش یابدو مقاومت آن
این فصل، مقررات و در  :مقررات و ضوابط اجرایی -فصل چهارم  •

ها رعایت شوند، توضیح داده ضوابطی که باید در اجرای ساختمان
شود. این مقررات به منظور تضمین اجرای صحیح و ایمن می

 .اندها تدوین شدهساختمان
این فصل به بررسی  :مطالعات موردی و تجربیات عملی -فصل پنجم  •

پدافند غیرعامل در مطالعات موردی و تجربیات عملی در زمینه اجرای 
 .کندهای موفق را معرفی میپردازد و نمونهها میساختمان

ها و منابعی در این فصل، پیوست :ها و منابعپیوست -فصل ششم  •
ضروری هستند، ارائه  21که برای درک بهتر و اجرای صحیح مبحث 

 .شودمی
برای های ضروری ای طراحی شده است که تمامی جنبهاین ساختار به گونه

 ها در برابر تهدیداتپذیری و افزایش مقاومت ساختمانکاهش آسیب
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مختلف را پوشش دهد و به مهندسان و معماران کمک کند تا با رعایت این 
 .هایی ایمن و مقاوم طراحی و اجرا کنندمقررات، ساختمان

 هااهمیت پدافند غیرعامل در ساختمان

 
ای برخوردار است؛ زیرا این ت ویژهها از اهمیپدافند غیرعامل در ساختمان

ها را در توانند به طور قابل توجهی ایمنی و مقاومت ساختماناقدامات می
در ادامه به برخی از دلایل اهمیت  .برابر تهدیدات مختلف افزایش دهند

 :پردازیمها میپدافند غیرعامل در ساختمان
افند غیرعامل، ترین اهداف پدیکی از اصلی :هاحفظ جان و مال انسان •

با اجرای  .ها در برابر تهدیدات مختلف استحفظ جان و مال انسان
توان از تلفات جانی و خسارات مالی صحیح این اقدامات، می

 .جلوگیری کرد
پدافند غیرعامل به کاهش  :هاپذیری ساختمانکاهش آسیب •

ها در برابر تهدیدات طبیعی و انسانی کمک پذیری ساختمانآسیب
این اقدامات شامل استفاده از مصالح مقاوم، طراحی مناسب  .کندمی

 .باشدها میو تقویت سازه
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های در شرایط بحرانی، تداوم فعالیت :های ضروریتداوم فعالیت •
 .ضروری مانند خدمات بهداشتی، امدادی و ارتباطی بسیار مهم است

ها، به تداوم این پدافند غیرعامل با افزایش مقاومت ساختمان
 .کندها کمک میالیتفع

تواند به افزایش اجرای پدافند غیرعامل می :افزایش بازدارندگی •
شوند این اقدامات باعث می .بازدارندگی در برابر تهدیدات کمک کند

ها و تأسیسات حیاتی که دشمنان احتمالی از حمله به ساختمان
 .منصرف شوند

ها بهتر بحرانپدافند غیرعامل به مدیریت  :هامدیریت بهتر بحران •
های توان از وقوع بحرانبا اجرای این اقدامات، می .کندکمک می

 .بزرگتر جلوگیری کرد و خسارات را به حداقل رساند
ها و تأسیسات حیاتی مانند ساختمان :های حیاتیحفظ زیرساخت •

 ها، مراکز امدادی و تأسیسات ارتباطی باید در برابربیمارستان
ها پدافند غیرعامل به حفظ این زیرساخت .تهدیدات مقاوم باشند

 .کندها جلوگیری میکند و از تخریب آنکمک می
پذیری پدافند غیرعامل نقش بسیار مهمی در افزایش ایمنی و کاهش آسیب

ها تواند به حفظ جان و مال انسانها دارد و اجرای صحیح آن میساختمان
 .ک کندهای ضروری در شرایط بحرانی کمو تداوم فعالیت
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 مقررات ملی ساختمان 21مقررات و ضوابط مبحث 

 
پردازد و مقررات ملی ساختمان به موضوع پدافند غیرعامل می 21مبحث 

ای از مقررات و ضوابط است که باید در طراحی و اجرای شامل مجموعه
این مقررات به منظور افزایش ایمنی و کاهش  .ها رعایت شوندساختمان

 .اندها در برابر تهدیدات مختلف تدوین شدهساختمانپذیری آسیب
 :کنیماشاره می 21ترین مقررات و ضوابط مبحث در ادامه به برخی از مهم

 :هامقررات طراحی سازه .1
o  استفاده از مصالح مقاوم و با کیفیت بالا برای افزایش استحکام

 هاسازه
o نفجار و ها برای مقاومت در برابر بارهای ناشی از اطراحی سازه

 تهدیدات دیگر
o  توجه به جزئیات اجرایی مانند اتصالات و تقویت نقاط ضعف

 هاسازه
 :مقررات اجرایی .2

o های طراحی در هنگام ها و دستورالعملرعایت دقیق نقشه
 هااجرای ساختمان
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o های اجرایی مناسب برای افزایش مقاومت استفاده از تکنیک
 هاسازه

o  مقررات و ضوابط توسط نظارت مستمر بر اجرای صحیح
 مهندسان ناظر

 :مقررات مربوط به تأسیسات و تجهیزات .3
o  نصب و استفاده از تأسیسات و تجهیزات برای مقاوم بودن در

 برابر تهدیدات
o رسانی سریع در مواقع های هشداردهنده و اطلاعایجاد سیستم

 بحران
o و  های اطفا حریقاستفاده از تجهیزات ایمنی مانند سیستم

 مناسبتهویه 
 :مقررات مربوط به فضاهای داخلی و خارجی ساختمان .4

o  طراحی فضاهای داخلی برای فراهم آوردن امکان تخلیه سریع
 و ایمن افراد در مواقع بحران

o هاایجاد فضاهای پناهگاهی و ایمن در داخل ساختمان 
o پذیری های استتار و اختفا برای کاهش آسیباستفاده از روش

 تهدیدات خارجیها در برابر ساختمان
 :مقررات مربوط به مدیریت بحران .5

o های مدیریت بحران و آموزش کارکنان و ساکنان ایجاد برنامه
 هاساختمان

o ای برای آمادگی در برابر تهدیدات و برگزاری مانورهای دوره
 هابحران
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o های ارتباطی و هماهنگی برای مدیریت بهتر ایجاد سیستم
 هابحران

پذیری طور کلی به افزایش ایمنی و کاهش آسیب این مقررات و ضوابط به
تواند به حفظ جان و ها میکنند و اجرای صحیح آنها کمک میساختمان

 .ها در برابر تهدیدات مختلف کمک کندمال انسان

مقررات ملی ساختمان بر  21تأثیرات مبحث 
 هاطراحی ساختمان

 
غیرعامل، تأثیرات مقررات ملی ساختمان، با تمرکز بر پدافند  21مبحث 
این تأثیرات به منظور  .ها داردای بر طراحی و اجرای ساختمانگسترده

ها در برابر تهدیدات پذیری ساختمانافزایش ایمنی و کاهش آسیب
در ادامه به  .اندمختلف، به ویژه تهدیدات غیرطبیعی و نظامی، تدوین شده

 :پردازیمها میانبر طراحی ساختم 21ترین تأثیرات مبحث برخی از مهم
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 استفاده از مصالح مقاوم
، استفاده از مصالح مقاوم و با کیفیت 21ترین تأثیرات مبحث یکی از مهم

این مصالح باید توانایی مقاومت در برابر بارهای  .بالا در ساخت و ساز است
 .انفجاری و تهدیدات دیگر را داشته باشند

 هاتقویت سازه
که بتوانند در برابر بارهای ناشی از انفجار و ای ها به گونهطراحی سازه

این  .است 21تهدیدات دیگر مقاومت کنند، از دیگر تأثیرات مهم مبحث 
های پیشرفته تقویت شامل استفاده از بتن مسلح، فولاد مقاوم و تکنیک

 .باشدساخت و ساز می

 توجه به جزئیات اجرایی
د اتصالات، تقویت نقاط بر اهمیت توجه به جزئیات اجرایی مانن 21مبحث 

های مناسب برای افزایش مقاومت ها و استفاده از تکنیکضعف سازه
 .ها تأکید داردسازه

 طراحی فضاهای ایمن
ای که در مواقع ها به گونهطراحی فضاهای داخلی و خارجی ساختمان

بحران، امکان تخلیه سریع و ایمن افراد فراهم باشد، از دیگر تأثیرات مبحث 
این طراحی شامل ایجاد فضاهای پناهگاهی و ایمن در داخل  .تاس 21

 .باشدها میساختمان
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 های هشداردهندهایجاد سیستم
رسانی سریع در مواقع های هشداردهنده و اطلاعنصب و استفاده از سیستم

این  .ها استبر طراحی ساختمان 21بحران، از دیگر تأثیرات مبحث 
های های متنی و سیستمها، پیامتوانند شامل آژیرها میسیستم

 .رسانی عمومی باشنداطلاع

 پراکندگی و تفرقه تأسیسات
ها ای که از تمرکز آنجایی تأسیسات و تجهیزات به گونهتوزیع و جابه

 .است 21پذیری کاهش یابد، از دیگر تأثیرات مبحث جلوگیری شود و آسیب
 .کننددات کمک میاین اقدامات به کاهش خطرات ناشی از حملات و تهدی

 استتار و اختفا
ها پذیری ساختمانهای استتار و اختفا برای کاهش آسیباستفاده از روش

این اقدامات  .است 21در برابر تهدیدات خارجی، از دیگر تأثیرات مبحث 
 .های گیاهی و استفاده از مواد استتاری استآمیزی، پوشششامل رنگ

 مدیریت بحران
ها، مدیریت بحران و آموزش کارکنان و ساکنان ساختمانهای ایجاد برنامه

ها و ها به مدیریت بهتر بحراناین برنامه .است 21از دیگر تأثیرات مبحث 
مقررات ملی ساختمان با تأثیرات  21مبحث  .کنندکاهش خسارات کمک می

ها دارد، به افزایش ایمنی و ای که بر طراحی و اجرای ساختمانگسترده
اجرای  .کندها در برابر تهدیدات مختلف کمک میپذیری آنکاهش آسیب
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ها و تداوم تواند به حفظ جان و مال انسانصحیح این مقررات می
 .های ضروری در شرایط بحرانی کمک کندفعالیت

مقررات ملی  21نقش مهندسان در اجرای مبحث 
 ساختمان

 
ررات ملی مق 21مهندسان نقش بسیار حیاتی و کلیدی در اجرای مبحث 

ها شامل طراحی، نظارت و اجرای صحیح مقررات این نقش .ساختمان دارند
ترین وظایف و در ادامه به برخی از مهم .و ضوابط پدافند غیرعامل است

 :پردازیمهای مهندسان در این زمینه میمسئولیت
مهندسان طراح باید با استفاده از دانش و تجربه خود،  :هاطراحی سازه •

 .هایی را طراحی کنند که در برابر تهدیدات مختلف مقاوم باشندسازه
این طراحی شامل استفاده از مصالح مقاوم، تقویت نقاط ضعف 

 .ها و توجه به جزئیات اجرایی استسازه
مهندسان ناظر مسئولیت نظارت بر اجرای  :نظارت بر اجرای مقررات •

ها باید آن .درا بر عهده دارن 21صحیح مقررات و ضوابط مبحث 
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ها اطمینان حاصل کنند که تمامی مراحل ساخت و ساز مطابق با نقشه
 .شوندهای طراحی انجام میو دستورالعمل

مهندسان باید به طور مداوم دانش خود را در  :آموزش و ارتقای دانش •
های آموزشی و روز کنند و با شرکت در دورهزمینه پدافند غیرعامل به

های اجرایی ها و روشاز جدیدترین تکنیک های تخصصی،کارگاه
 .مطلع شوند

 .مهندسان نقش مهمی در مدیریت بحران دارند :مدیریت بحران •
های مدیریت بحران را تدوین کنند و کارکنان و ها باید برنامهآن

ها را آموزش دهند تا در مواقع بحران، اقدامات لازم ساکنان ساختمان
 .را به درستی انجام دهند

ها مانند مهندسان باید با سایر تخصص :هاهمکاری با سایر تخصص •
معماران، مهندسان برق و مکانیک و مدیران پروژه همکاری کنند تا 

ها های پدافند غیرعامل در طراحی و اجرای ساختمانتمامی جنبه
 .رعایت شود
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مقررات ملی  21ها و مشکلات اجرای مبحث چالش
 ساختمان

 
 ررات ملی ساختمان، با وجود اهمیت و ضرورت آن، با مق 21اجرای مبحث 

توانند از ها میاین چالش .ها و مشکلات متعددی همراه استچالش
در  .مقررات تأثیر بگذارند های مختلفی بر اجرای صحیح و کامل اینجنبه

 :پردازیممی 21ها و مشکلات اجرای مبحث ترین چالشادامه به برخی از مهم
، 21های اجرای مبحث ترین چالشیکی از بزرگ :های بالاهزینه •

های های بالای مرتبط با استفاده از مصالح مقاوم و تکنیکهزینه
توانند برای بسیاری از ها میاین هزینه .پیشرفته ساخت و ساز است

 .ساز باشندتر، مشکلهای کوچکها، به ویژه پروژهپروژه
نیازمند  21قررات مبحث اجرای صحیح م :های تخصصینیاز به آموزش •

بسیاری از مهندسان و مجریان  .های تخصصی استدانش و مهارت
ساخت و ساز ممکن است با اصول و مبانی پدافند غیرعامل آشنایی 

 .های تخصصی داشته باشندکافی نداشته باشند و نیاز به آموزش
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ها ممکن است در برخی از افراد و سازمان :مقاومت در برابر تغییرات •
این مقاومت  .رابر تغییرات و اجرای مقررات جدید مقاومت کنندب

های مرتبط های اضافی یا نگرانیتواند به دلیل عدم آگاهی، هزینهمی
 .با زمان و منابع باشد

تواند می 21نظارت ناکافی بر اجرای مقررات مبحث  :نظارت ناکافی •
تواند میاین مشکل  .منجر به عدم رعایت صحیح این مقررات شود

های به دلیل کمبود نیروی انسانی متخصص یا عدم وجود سیستم
 .نظارتی کارآمد باشد

ممکن است با  21اجرای مقررات مبحث  :های فنیپیچیدگی •
 .های فنی همراه باشد که نیازمند دانش و تجربه بالایی استپیچیدگی

از  های مقاوم، استفادهتوانند شامل طراحی سازهها میاین پیچیدگی
 .های پیشرفته و مدیریت بحران باشندتکنیک

 گیرینتیجه
مقررات ملی ساختمان، با تمرکز بر پدافند غیرعامل، نقش حیاتی  21مبحث 

ها در برابر تهدیدات پذیری ساختماندر افزایش ایمنی و کاهش آسیب
این مبحث با تعیین مقررات و ضوابط دقیق، به مهندسان و  .مختلف دارد
هایی مقاوم و ایمن طراحی کند تا ساختمانخت و ساز کمک میمجریان سا

تواند به حفظ جان و مال اجرای صحیح این مقررات می .و اجرا کنند
های ضروری در شرایط بحرانی و کاهش خسارات ها، تداوم فعالیتانسان

ها و مشکلاتی که در اجرای مبحث با وجود چالش .جانی و مالی کمک کند
 مزایای متعدد آن از جمله افزایش ایمنی، کاهش وجود دارد، 21

پذیری و بهبود مدیریت بحران، اهمیت اجرای این مقررات را بیش از آسیب
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مهندسان با رعایت دقیق این مقررات و استفاده از  .سازدپیش نمایان می
توانند نقش مهمی در تحقق اهداف های تخصصی خود، میدانش و مهارت

با توجه به افزایش تهدیدات و نیاز به ایمنی  .کنند پدافند غیرعامل ایفا
در آینده نیز بهبود یابد و مقررات جدیدی  21رود که مبحث بیشتر، انتظار می

توانند به افزایش مقاومت و ایمنی این بهبودها می .به آن اضافه شود
ها و تأسیسات حیاتی کمک کنند و از وقوع خسارات جانی و مالی ساختمان
 .کنند جلوگیری


